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PRIJSLIJST 2025 ZORGCENTRUM ORANJEHOF

DAGBESTEDING
Oranjehofdag (heel) *

*Dit arrangement is bedoeld voor mensen die geen

Inclusief maaltijd, koffie/thee

S €25,--
en deelname aan activiteiten

zorg/begeleiding nodig hebben. (Exclusief vervoer)

Oranjehofdag (half)*

*Dit arrangement is bedoeld voor mensen die geen

Inclusief maaltijd, koffie/thee

o €17,--
en deelname aan activiteiten

zorg/begeleiding nodig hebben. (Exclusief vervoer)

WMO/ WLZ begeleiding groep

ZORG EN BEGELEIDING AAN HUIS:

Individuele begeleiding aan huis (BI) of

zorg/begeleiding groep.
Activiteiten

MAALTIJDEN:

Warme maaltijd (3-gangen)

Warme maaltijd in de appartementen

1le maandagavond van de maand

Broodmaaltijd/Lunch
Themamaaltijden

Kerstdiner

Maandag t/m vrijdag

PGB, toewijzing van de
gemeente nodig of een
indicatie.

Indicatie nodig of PGB

Maandag t/m vrijdag

Zie Oranjehofnieuws

Maandag t/m vrijdag 12.00 uur  €8,50
Maandag t/m vrijdag €9,50
Warme maaltijd (3-gangen) €12,50
€10
Zie Oranjehofnieuws
€25

KOFFIE/THEE:
In het WOC

VERVOER VAN EN NAAR ORANJEHOF:

Elspeet
uddel en Vierhouten
Nunspeet, Emst en Elburg

Apeldoorn

€1,00 (zelf via gift afdragen)

Enkele rit €3,-
Enkele rit €4,40,-
Enkele rit €5,95,-
Enkele rit €6,60

Heeft u vragen of wilt u meer informatie, neem dan gerust contact met ons op.
Bel op werkdagen tussen 9.00 uur en 16.00 uur naar de receptie, tel. 0577-492278.

Colofon

EEN UITGAVE VAN
Stichting zorgcentrum
Oranjehof
EINDREDACTIE
dhr. M.C. Schouten (Bestuurder)
CORRECTOR
Henri Frens
REDACTIEADRES
Staverdenseweg 34,
8075 AR Elspeet
0577-492278
info@oranjehof.org
www.oranjehof.org
IBAN NL42 RABO 0347547680

Doel Stichting zorgcentrum Oranjehof

De stichting stelt zich ten doel: ‘Het treffen van voorzieningen voor ouderen en hulpbehoevenden in
Elspeet en omstreken, die extra zorg en aandacht behoeven, als ook het verlenen van zorg aan huis aan
inwoners in Elspeet en omstreken. Daarnaast organiseert en faciliteert Oranjehof een groot aantal
welzijnsactiviteiten en is er in Oranjehof voor de burgers het wijkontmoetingscentrum. Oranjehof het
centrale punt voor hulp, informatie, dienstverlening, ontmoeting en activiteiten. Elke inwoner van Elspeet
is welkom! Ongeacht afkomst, milieu, godsdienst of levensbeschouwing.

Oranjehofnieuws

* 0ns blad verschijnt driemaal per jaar.

Voor alle data in deze uitgave geldt: Zo de Heere wil en wij leven.




VOORWOORD

Verbinding hebben we ook met al onze
adverteerders. Het liefst zouden we alle
Elspeetse bedrijven in ons blad laten
adverteren. 0ok bedrijven die aan ons
verbonden zijn, krijgen een plek in ons blad. U
leest ook over de verbouwing en de bedrijven
die voor de ontmoetingskeuken hun financiéle
bijdrage hebben geleverd.

We hebben nieuwe projecten opgepakt vanuit
Welzijn en het Wijkontmoetingswerk. Een heel
aantal pagina's is weer gevuld met de
wekelijkse activiteiten. Wilt u met een spel
meedoen of iets creatiefs of naar een lezing
gaan? Eris ‘voor elk wat wils’. En dat brengt
mij bij de Verkoophal aan de Uddelerweg die
deze slogan hanteert. Velen van u weten de
weg naar de Verkoophal al te vinden om mooie
spullen voor een aantrekkelijke prijs te
bemachtigen. En zo zijn we samen niet alleen
verbindend, maar ook duurzaam bezig. Onze
wens is dat dit alles mag bijdragen aan ons
aller welbevinden. We zijn een zorgcentrum dat
graag wil bijdragen aan ons aller gezondheid,
gezelligheid en vreugde.

Met een groet van verbinding,

Beste lezer,

Met veel plezier bied ik u en jou deze nieuwe
editie van het Oranjehofnieuws aan. Een blad
dat, zoals we merken, goed wordt gelezen. Een
blad dat verbindend werkt in ons mooie dorp,
vanwege de inhoud.

Dit jaar heeft Oranjehof als slogan: “Oranjehof
verbindt”. Om die verbinding te maken,
vertellen we u over de activiteiten in Oranjehof.
Het geeft natuurlijk nog meer verbinding als u
ook gebruik maakt van onze activiteiten.
Verbindend is ook het werk van de 180
vrijwilligers, die week in week uit ons helpen.
Regelmatig ontmoet ik hier dezelfde
vrijwilligers een aantal keren per week! Over
betrokkenheid gesproken.

Speciaal wil ik noemen de vrijwilligers die
momenteel als klusgroep en schilder bezig zijn
in Oranjehof. Ze werken met genoegen aan het
mooi maken van alle ruimten.

Ons blad deelt ook met u wie van het personeel
afscheid heeft genomen of wie nieuw in dienst
komt. Zo bevorderen we ook de onderlinge
herkenbaarheid en betrokkenheid. Dat geeft
ons ook de gelegenheid om meer in te zoomen
op een nieuwe functie van cliéntadviseur in
Oranjehof. Leest u maar het artikel dat
daarover is geschreven. Tip: mogelijk kunt u er
ook gebruik van maken...

Martin Schouten

SUPER BEDANKT AAN ALLE ADVERTEERDERS
e VNDITBLAD. MEDE DAARDOOR KUN -

=' INEN WE STEEDS WEER Z0RGEN VOOR DIT
== MOOTE ORANEHOFNTEUWS.
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VERTROUWE

Wie is er onder u die de HEERE vreest, die naar de
stemvan Zijn Knecht hoort? Als hij in duisternissen
wandelt en geen licht heeft, dat hij betrouwe op de
Naam des HEEREN en steune op zijn God.

~Jesaja 50 vers 10 ~

Het is nuttig te letten op het kenmerk van ware
godsvreze, namelijk luisteren naar de stem van Gods
Knecht. Doen wij dat? Zoals u ziet, staat het woord
“Knecht” met een hoofdletter. Dat is, omdat hier de
Messias wordt bedoeld. De Zoon van God is de
Persoon naar Wie we moeten horen.

Vrees ik de HEERE met kinderlijke liefde en
hoogachting? Zo ja, dan heb ik eerbied voor de stem
van Zijn Zoon Jezus Christus; dan hoor ik graag naar
Hem. Dan is Zijn stem mij niet meer vreemd.
Misschien vraagt u zich af: “Wat betekent het te horen
naar de stemvan Zijn Knecht? Betekent het, dat ik
luister naar de prediking van Gods Woord? Dat doe ik
wel en nog graag ook; maar ik denk dat dit er niet
mee wordt bedoeld.” U hebt gelijk.

De profeet bedoelt de stem van Gods Knechts
gehoorzamen, geloven; met overgave van ons hart
naar het Evangelie luisteren, dat we ons aan Hem
toevertrouwen, dat we ons onvoorwaardelijk laten
zinken op Zijn zoet Evangeliewoord.

Wat zegt die stem ons? Hij leert ons niets van onszelf
te verwachten, maar alleen van Zijn gerechtigheid,
Zijn wetsgehoorzaamheid. Het is de enige grond
waarop ik kan steunen. Zijn offer op Golgotha is de
enige reden, op grond waarvan de Heere mij kan
zaligen. Ik heb niets.

Nu gaat de profeet verder aanduiden hoe hetis
gesteld met die godvrezenden, die de stem van het

MEDITATIE

Ds. W. Pieters

lieflijk Evangelie in geloof aannemen. Hij zegt: “Als u
in duisternissen wandelt " Uit deze uitspraak blijkt
dat Gods volk niet altijd kan juichen; niet altijd
voorspoed of licht heeft en niet altijd vol vertrouwen
reist of zonder kruis en druk is. Er was in Israél weinig
vreze des HEEREN; en die er nog waren, liepen met
een groot pak nood op hun ziel. Daarbij kwam dat ze
geen licht hadden. Ofwel: God had Zijn aangezicht
verborgen. Dat was voor Jesaja zelf ook geen
onbekende zaak. In hoofdstuk 8 vers 17 belijdt hij:
“Daarom zal ik de HEERE verwachten, Die Zijn
aangezicht verbergt voor het huis van Jakob en ik zal
Hem verbeiden = op Hem hopen.”

Hoe belangrijk is het om juist dan te blijven wachten,
wanneer u niets van Gods aanwezigheid bemerkt. Al
blijft Hij lang weg Maar uiteindelijk zal Hij komen.
Vraag u af: “Wandel ik ook wel eens in de
duisternissen? Mis ik ook wel eens alle licht? Wat doe
ik dan? Klaag ik dan of roep ik tot God en blijf ik op
Hem wachten?” God is het waard, dat u blijft wachten
De aanmoediging van de profeet is: op de Naam des
HEEREN betrouwen en steunen op hun God. Hiermee
bedoelt hij dat ze de veilige schuilplaats bij de HEERE
zullen zoeken. Dat ze hun zware last laten zinken op
God. Zelf kunnen ze immers niet verder? Ze lopen
onder een ondraaglijk gewicht van moeiten en
zonden, en hoe komen ze er ooit vanaf? Moet u zelf
actie ondernemen? Nee, u mag steunen op uw God!
Eris geen verwachting van ons; alleen in de HEERE is
hulp, verlossing, uitkomst. Wandelt u in
duisternissen? Is het uw eigen schuld? Kunt u niet
anders dan God bedroeven? Blijf op Hem wachten,
neem onder Zijn vleugels toevlucht en luister naar de
stem van Zijn Knecht. 0 jong en oud, vertrouw Hem
toch, na!
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OUD WORDE

Ze zeggen dat ik ouder word, dat hoor ik keer op keer.

Maar 't is niet waar, ik word niet oud, al zegt men het telkens weer.

Het aardse huis dat woning biedt, raakt in verval, wordt oud.
Maar binnenin-dat ziet men niet-wordt er iets nieuws gebouwd.
Wat deert het dat ik grijzer word, is grijsheid dan geen kroon?

Wat geeft het dat ik niet goed meer zie, als ' kK HEm maar zie, Gods Zoon,
Die eens Zijn leven voor mij gaf, en droeg mijn welverdiende straf.

Wat geeft het dat de tand des tijds mij rimpels graaft in 't hoofd?

Een beter huis, door God gemaakt, heeft Hij mijzelf beloofd.

Wat nood, al struikelt ook mijn voet, en spreekt mijn tong niet meer zo goed.
Als ik maar kan lopen het smalle pad en spreken van de Eeuwige Stad.

Alis het gehoor niet meer zo fijn, zo scherp als het was weleer,
'k Versta toch 't zachte fluisteren wel van Jezus, mijne Heer".

Dit lichaam, al doe ik wat ik kan, ik rek mijn leven met geen span.

'k Zal sterven en tot stof vergaan, dat is de wet van het aards bestaan.

Doch innerlijk, naar 't Woord ons leert, wordt jeugd vernieuwd en kracht vermeerd!

Hoe is het dan mogelijk dat oud worden schaadt, als nimmer de Heer' met Zijn kracht mij verlaat?
Weldra komt de tijd dat mijn ziel zich ontdoet van 't aardse omhulsel van vlees en van bloed.

Het gebrekkige lichaam laat 'k achter en ga tot Hem, Die beloofd heeft de kroon der gena.

Dan wordt het gezien in de straten van goud:
Dat de eeuwige jeugd blijft, al wordt men oud!

C. Streuper-Staal 1981

3

begrafenisverzorging

Wij verzorgen begrafenissen (geen crematies)
in alle plaatsen op de Veluwe
en omliggende gebieden.

Begrafenisverzorging Vos V.O.F.

Elspeterweg 716, 3888 MT Uddel
T (0577) 401 689 (Dag en nacht bereikbaar)

Nertrowwd verzorgd \

www.begrafenisverzorgingvos.nl

I4

Wieberdink

éegmfend&verzorging

& DAG & NACHT
BEREIKBAAR

Op het moment dat u een dierbare verliest, hetzij plotseling of
verwacht, komt er veel op u af. In al het verdriet en de emoties
moeten in korte tijd veel zaken geregeld worden.

Begrafenisverzorging Wieberdink staat u bij in deze moeilijke periode.
Wij nemen alle tijd voor u en regelen de volledige begrafenis.
- DAG & NACHT BEREIKBAAR -

/l/largreef van den Hoek - Wicherdink

06-127 77584

Binnenweg 3- | 8075 CE Elspeet I T(0577) 492438 =

M 06 - 127 775 84 | info@begrafenisverzorgingwieberdink.nl
www:begrafenisverzorgingwieberdink.nl — -
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De beste
band voor de
scherpste pris!

Maak tijdig uw afspraak
voor de winterbanden

@ SCHOUTEN

MECHANISATIE




Elke dag is weer afwisselend. Het bijzondere
is als de tafel (ik bedoel mijn agenda) een
beetje leeg lijkt, er al heel snel van alles
voorvalt, waardoor het zo vol staat. Een
storing hier, een vraag daar, een telefoontje,
of de mailbox die nooit genoeg aandacht
lijkt te krijgen. Vervelen is er niet bij.
Afwisseling genoeg. De kunst is natuurlijk
om de belangrijkste zaken ook de meeste
aandacht te geven. Dan begint het al met:
wat is het belangrijkste? 0ok dat is van dag
tot dag verschillend. Maar onze deelnemers
en cliénten staan toch wel voorop. Samen
met het personeel. Mijn visie is dat dat goed
moet verlopen. Daaromheen zijn er heel
veel randvoorwaarden. Uiteraard meer en
minder belangrijke. Hier is de kunst om te
bepalen: wat is voor de ander belangrijk. Als
bestuurder geniet ik ervan als ieder zijn of
haar eigen kwaliteiten goed kan inzetten.
Maak daar een samenspel van met elkaar en
je komt tot mooie resultaten.

TERUGBLIK

In de afgelopen maanden is er na het
verbouwen van de keuken verder gewerkt
aan het gevenvan een nieuwe uitstraling
aan de verschillende ruimten. Enkele
ruimten zijn (bijna) klaar, anderen wachten
op een vervolg. Het moet ook allemaal
tussendoor gebeuren. Het is in het
voorwoord al genoemd dat dit alles mogelijk
is met behulp van veel vrijwilligers. Ze
maken niet alleen veel zaken mooi, maar
geven ook advies. De interieurcommissie
vanuit het personeel heeft een grote
bijdrage geleverd in het uitdenken van de
nieuwe inrichting, kleuren en materialen.
Bedrijven hebben ons gesteund door gratis
advies of korting op hun materialen. Wat een
verbinding met elkaar geeft dat. Je hoort dan
terug: we doen het voor Oranjehof. De
verbouw van de entree zal helaas veel later
dan gepland is, gaan plaatsvinden. Er is tijd
nodig om de aanbesteding goed uit te
werken.

FINANCIEN
Een belangrijke pijler is ook de stroom aan
inkomsten en uitgaven. Graag houden we

die in evenwicht en het liefst natuurlijk dat
de balans een beetje positief uitslaat.
Afgelopen jaar is dat gelukt. Mede door
de bijdragen van sponsors, de
Verkoophal en de Vrienden. Door de
bijdragen van hen konden we ook

flink investeren in vernieuwing van de
keuken envan de verblijfsruimten.
Dankbaar zijn we dat de jaarrekening
een positief eindsaldo laat zien. Dat is
ook nodig, omdat als je investeert ook
de afschrijvingen, dus de kosten, gaan
toenemen. We weten dat de bijdragen vanuit
de overheid voor de zorg onder druk staan.
De lonen stijgen; dat is voor de
medewerkers fijn en dat gunnen we hen
00k, maar mede daardoor lopen we het
risico dat er meer uitgaat dan er
binnenkomt. We hebben daarom besloten
ook in te zetten op groei. Oranjehof is er
klaar voor, de ruimten zijn er geschikt voor
en het personeel heeft er zin in.

Martin Schouten
Bestuurder

9

TOEKOMST

Hierboven schreven we al dat we inzetten op
groei. Dat kan op meer vlakken. We denken
dan aan meer bezoekers op het
Dagcentrum. Hiervoor is speciaal een
cliéntadviseur benoemd. Op andere
bladzijden kunt u daarover meer lezen. 00k
het Werkatelier kan nog een lichte groei
gebruiken. We zijn overigens dankbaar dat
het Werkatelier zo goed functioneert en dat
er zoveel deelnemers gebruik van maken.
We noemen ook het gebruikmaken van de
maaltijd in het Wijkontmoetingscentrum.
Door verhuizing en ouderdom zijn een
aantal vaste deelnemers weggevallen. We
zouden graag zien dat hiervoor weer nieuwe
mensen zich aanmelden. Het is geweldig fijn
om samen de maaltijd te gebruiken. Het is
betaalbaar en het voorkomt ook
eenzaamheid. En het is ook gemakkelijk en
vooral vers en lekker eten. Dus kom eens
proeven!

PERSONEEL

Verderop kunt u lezen van vertrek en komst
van collega's. De vorige keer schreef ik over
twee zwangerschappen. Dankbaar zijn we

ORANJEHOFNIEUWS MEI 2025



NOTARIAAT

Ridderhof 8 Stelwagen

N

www.notariaatvaassen.nl
VICARIEWEG 13 VAASSEN = 0578 57 12 02 « INFO@NOTARIAATVAASSEN.NL
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VEEL MEER DAN EEN BOUWMARKT

Van een schroefje tot een verfblik en van een wasmand tot een overall; wij hebben alles in huis voor uw
werk en thuis. We doen er alles aan om ‘binnen, buiten en beesten’ zo compleet mogelijk te maken.
Enin de winkel staan wij voor u klaar met eerlijk en vakkundig advies!

A& EAUE

ELSPEET (0577) 49 1378 VANDENHARDENBERG.NL

1JZERSTERK VOOR BINNEN, BUITEN EN BEESTEN




dat alles goed mocht verlopen. De vervanging op het
Werkatelier konden we met invallers goed regelen.
Voor de vervanging van Wilma als teammanager lag
dat anders. We hebben dat opgelost door Marinda
Maljaars beleidszaken uit te laten werken, en in maart
is Corina Stolk als interim-manager gestart om het
Dagcentrum en Begeleiding Individueel aan te sturen.
Corina is natuurlijk een bekende naam in Oranjehof.
Zij heeft jarenlang hier gewerkt. Dat laatste is een
groot voordeel, zodat ze snel weer ingewerkt kon
worden. Corina blijft in ieder geval tot half september.

TOT SLOT
We hebben u weer meegenomen in een aantal
hoofdpunten. Het is maar een klein deel van wat er

elke dag langs komt op de bestuurstafel.

Op het moment dat u dit wellicht leest, leven we
tussen Pasen en Pinksteren. In deze tijd staan we in
het kerkelijk jaar stil bij een aantal heilsfeiten. Onze
wens en bede is dat we allen innerlijke kennis,
geloofskennis mogen hebben en delenin de
verdiensten van het werk van de Heere Jezus Christus,
dat we in deze dagen mogen herdenken. Dat we
uitzicht mogen hebben op een toekomst, die al het
aardse ver te boven gaat en perspectief biedt op het
eeuwige leven. Als u daaruit leeft, mag u weten: dan is
er geen zorgcentrum meer nodig. Dan zijn we alle
zorgen te boven. Graag willen we ook die boodschap
delen in woord en daad.

RAAD VAN TOEZICHT

De lente is weer in het land en dat is goed te voelen
aan de hogere temperaturen en ook te zien aan het
toenemende daglicht. Verder is het te zien aan het
nieuwe leven in de natuur, waarbij flora en fauna
uitbundig de Schepper van hemel en aarde loven met
al hun pracht, praal en geluid. Ik weet niet hoe hetu
vergaat, maar ik denk dat de meesten onder ons een
vernieuwd gevoel hebben van levensvreugde bij het
zienvan de schoonheid van de schepping. We hopen
dat u door de schepping heen zicht mag krijgen of
hebben op de Schepper aller dingen.

Vanuit de Raad van Toezicht is verder niet veel nieuws
te melden. De periodieke vergaderingen vinden plaats,
waarin aan de hand van een directieverslag de
voortgang binnen Oranjehof wordt toegelicht en
gerapporteerd. Met dankbaarheid mogen we
vaststellen dat veel zaken worden opgepakt, waarbij
veel aandacht besteed wordt aan het formaliseren en
professionaliseren van de verschillende activiteiten
binnen Oranjehof. Het is nuttig en nodig werk, omdat
vanuit de controlerende instanties meer
verantwoording gevraagd wordt.

Verder volgen we als Raad van
Toezicht uiteraard de
voortgang van de interne
verbouwing en de verdere
plannenvoor de
aanpassingen aan de
buitenkant. We zijn blij dat
e.e.a. zeervoorspoedig

mag verlopen en hebben

veel waardering voor alle
vrijwilligers die hun handen
uit de mouwen steken, maar ook
voor de medewerkers, voor het
getoonde begrip, omdat tijdens een

verbouwing er soms extra werk (opruimen) gedaan
moet worden.

Al met al mag het werk bij Oranjehof zo z'n voortgang
hebben en we hopen en bidden dat de HEERE ook dit
nuttige en noodzakelijke werk voor onze behoeftige
ouderen wil kronen met Zijn onmisbare zegen.

Leen van der Maas, voorzitter RVT.
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OCHOUIEN

Koetsier.,

Transport - Elspeet

Traditioneel vakmanschap. Voor u.

Van Asselt staat voor degelijk en kwalitatief hoogwaardig
werk. Altijd op zoek naar de beste combinatie tussen een

luxe, landelijke uitstraling en een uitstekende dakbedekking.

VAN ASSELT

rietdekkers

VEENWEG 49 - ELSPEET - T.0577 49 2281 - WWW.RIETENDAK.NU




VRIENDEN VAN ORANJEHOF

DONATEURS

Afgelopen november hebben alle donateurs een brief
gehad met daarin het verzoek om door te geven hoe
Zij hun donatie willen voldoen. Daar is goed gehoor
aan gegeven. Daar zijn we zeer blij mee. Daarom willen
we iedereen bedanken voor de reactie die ze gegeven
hebben. Misschien vraagt u zich af waar het geld naar
toe gaat. Het gaat 0.a. naar de verbouwing, het
onderhoud van de bussen, de vrijwilligers e.d. Wij
willen de donateurs en vrije giftgevers hartelijk
bedanken voor zijn of haar bijdrage. Het doet ons goed
dat er zoveel mensen de Oranjehof een warm hart
toedragen. Nogmaals hartelijk dank.

Met vriendelijke groet,
Gerrit de Ruiter

CHEQUE KULTURHUS

Afgelopen december heeft onze voorzitter, Harry
Kloosterman, namens het bestuur een cheque van

€ 2.830,- in ontvangst mogen nemen. Dit bedrag werd
aangeboden door Vereniging Participanten Kulturhus.
Het geld is afkomstig van de gemeente Nunspeet. Het

was een paar jaar geleden beschikbaar gesteld, maar
nooit voor het doel gebruikt. De gemeente had
besloten dat het bedrag gedeeld mocht worden. Harry
heeft namens het bestuur zijn dankbaarheid
uitgesproken.

AFSCHEID

In ons bestuur gaat een verandering plaatsvinden. Ik,
Desirée, heb besloten om eind mei te stoppen als
secretaresse. Toen we iets meer dan twee jaar
geleden met een heel nieuw bestuur begonnen, was
het soms best zoeken. Na twee jaar loopt het alweer
een stuk beter en hebben we ook een paar
procesveranderingen doorgevoerd. Ik heb vooral
dingen achter de schermen geregeld. Tijdens mijn
studie werd gezegd dat het voor ons heel interessant
is om een keer deel uit te maken van een bestuur. Ik
heb er zeker van geleerd. Nu ben ik aan het einde van
mijn studie en zijn er weer nieuwe dingen. Vandaar
mijn afscheid.

Vriendelijke groet,
Het bestuur Vrienden van Zorgcentrum Oranjehof

CIENTENRAAD

Graag nemen wij u mee naar de Cliéntenraad van ons
zorgcentrum Oranjehof.

Vanuit het landelijk orgaan Cliéntenraden (LOC)
worden wij begeleid om te zorgen voor passende
medezeggenschap. Cliénten en professionals weten
heel goed wat nog beter kan en kunnen elkaar daarin
goedvinden. Daarom is er steeds meer aandacht voor
de versterking van de (mede-)zeggenschap van
cliénten en professionals. Zoals in de vorige
Oranjehofnieuws opgemerkt door de voorzitter van de
RVT heeft dit ook binnen onze instelling zijn aandacht
en wordt dit verder goed uitgewerkt.

De kernvan de zorg is immers de relatie tussen
mensen die zorg nodig hebben, hun naasten en de
professionals. Om dan tot goede zorg te kunnen

komen is het belangrijk om samen die
medezeggenschap te hebben. Als Cliéntenraad denk je
daarin mee vanuit het clientperspectief en dat geeft
mooie kansen voor eenieder. Er zijn heel veel
onderwerpen waar personeel en cliénten dezelfde
belangen hebben. Door nauwer samen te werken, sta
je sterker en kun je ervoor zorgen dat het ook nog over
mensen blijft gaan in onze mooie organisatie.

Vanuit Oranjehofnieuws houden wij u graag op de
hoogte. Mochten er vragen zijn, neem gerust contact
op met de Cliéntenraad van Oranjehof.

Ontvang een hartelijke groet,

Gerry de Weerd, Els Veldhuyzen, Petra Mulder en

Rianne Crum
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PERSONEEL

BESTE LEZER,

Met ruim 25 dames als medewerkers is er altijd wel
een wisseling te melden. Zo ook dit keer. We hebben na
lang zoeken ook de vacature voor Welzijnsmedewerker
kunnen vervullen. Daar zijn we blij mee. Helaas
moeten we ook een afscheid melden, namelijk van
Mathilde de Jong, die op het Werkatelier Oranjerie vier
jaar heeft gewerkt. In december ging zij met
zwangerschapsverlof. Op 22 januari ontvingen zij en
haar man een tweede zoon: Boaz. Mathilde heeft
ondertussen een andere werkkring gevonden en per 31
maart afscheid genomen. We wensen haar met haar
gezin alle zegen toe voor de toekomst. Ondertussen
loopt nog de werving voor een nieuwe medewerker.
Gelukkig zijn er veel oproepkrachten beschikbaar,
zodat het Werkatelier goed kan functioneren.

0ok mogen we melding maken van nog 2 geboortes. En
nu van de tweeling Thomas en Lukas Oosterwijk. Wilma,
onze teammanager Zorg & Welzijn, mocht met haar
man Jan, na hun dochter Fiene, nu twee zonen
ontvangen. Dankbaar ook na best een spannende
zwangerschap, dat het nu goed mag gaan. Al is het een
druk bestaan geworden. Op bijgaande foto ziet u hen

toen we op kraamvisite
waren. Fiene was even
met haar oma weg, dus
ze staat helaas niet op
de foto. We feliciteren
A beide echtparen ook
s - vanaf deze plaats en
P wensen hen Gods zegen
' toe bij de opvoeding.
Wilma met haar manJan en
de tweeling, Thomas en Lukas

Omdat Wilma een lange tijd verlof heeft om voor haar
gezin te zorgen, hebben we tijdelijk Corina Stolk weer
devraagd om een aantal taken op zich te nemen.
Corinais per 1 maart gestart en stuurt nu het
Dagcentrum en Begeleiding Individueel aan. Daarnaast
kan ze adviseren bij andere zorgvragen van
bijvoorbeeld het Werkatelier. Zo hebben we onderling
de taken weer verdeeld en hopen we dat Wilma t.z.t.
alles weer goed op orde kan overnemen.

Tot slot melden we nog dat er ook een nieuwe functie
is ingevuld door Willy Fidder uit Nunspeet. Hierna stelt
ook zij zichzelf voor. We denken dat we met een
cliéntadviseur veel kunnen betekenen voor onze
deelnemers en vooral voor potentiéle bezoekers. De
ervaring en kennis, die zij in haar loopbaan mocht
opdoen, hopen we zo tot nut en zegen van Oranjehofin
te kunnen zetten.

Graag stel ik me aan u voor: mijn
naam is Corina Stolk woonachtigin't
Harde, getrouwd met Wouter en
samen hebben wij twee zoons en
een dochter.Voor velenvan u ben ik

wellicht een bekend gezicht, en het

voelt voor mij dan ook weer vertrouwd
om bij Oranjehof aan de slag te zijn. Voor anderen ben
ik misschien nog nieuw, maar ik kijk er naar uit om u te
ontmoeten.

Zoals Martin al mooi heeft omschreven, mag ik

Oranjehof de komende periode ondersteunen. Dit doe

ik met veel plezier en enthousiasme. In mijn dagelijks

werk ben ik interim (project-)manager, waarbij ik
zorgorganisaties tijdelijk help bij uiteenlopende
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projecten, zorgvraagstukken, of als tijdelijke vervanger
in leidinggevende functies.

In de komende periode ga ik mij vooral richten op het
dagcentrum en de begeleiding individueel (BI). En: op
dit moment is er ruimte voor nieuwe bezoekers, dus
wees welkom!

Met vriendelijke groet,
Corina Stolk

EVEN VOORSTELLEN

Graag wil ik me even aanjullie
voorstellen als aanstaand nieuwe
collega van Oranjehof.

De vacature van Sociaal Werker
hoop ik op te vullen voor 12 uurin
de week.

Ik ben Paula Slijkhuis, 39 jaar en

woonachtigin het mooie Elspeet. Ik ben

getrouwd en moeder van een dochter die inmiddels 6

jaaris.Voordat ik trouwde, woonde ik in Ridderkerk en
heb ik vele jaren met plezier gewerkt in Verpleeghuis

Salem. Eerst als Verzorgende IG en later als
Praktijkopleider. Na de verhuizing naar Elspeet ben ik

gaan werken bij Leliezorggroep, ook als

Praktijkopleider. Als Praktijkopleider zette ik me 0.a. in

voor het coachen, beoordelen en begeleiden van
leerlingen, stagiaires en werkbegeleiders.

Toen ik moeder werd van Elena is de keuze gemaakt
om te stoppen met (betaald) werk, zodat er stabiliteit

was in het gezin. Op verschillende manieren zet ik me
inals vrijwilliger en dit geeft me ook veel voldoening;
het persoonlijk contact en stukje aandacht, bijv. als
bezoekvrijwilliger, lijkt van kleine waarde, maar kan

veel betekenenvoor de ander. Toch ontstond er een
behoefte om weer meer in het arbeidsleven werkzaam
te zijn, om Kennis en ervaring in te zetten voor de
medemens enin directe zin iets te kunnen bijdragen
aan het welzijn van de mensen. De vacature binnen

Oranjehof liet me niet los en al snel bleek dat we van

beide kanten overeen kwamen! Voor mij is het stukje
Welzijn binnen Oranjehof met de vele doelgroepen
nieuw, dit zal dus zeker verdieping en inzet vragen.
Daar zal ik me volledig voor inzetten, ik heb er veel zin
in!

Ik hoop op een prettige samenwerking en hoop velen
snel te ontmoeten in de Oranjehof!

Dag Allemaal,

Heel dankbaar dat ik een nieuwe

uitdaging heb gevonden om mijn

kennis en (geschonken) gavenin te
zetten voor Oranjehof. Heel
bijzonder werd ik op dit pad gezet,

waarop ik nu mag verder lopen. Hopelijk

om veel mensen te kunnen helpen in hetgeen
Oranjehof kan betekenen in de directe zorg &
begeleiding uit & thuis.
Het is zo intens belangrijk dat vragen hierover, wel of
(nog) niet gesteld, ergens kunnen worden neergelegd
en opgepakt of doorverwezen naar de juiste instanties.
Ik heb heel lang gewerkt als wijkverpleegkundige en
casemanager dementie in de thuiszorg en deze
ondergrond neem ik mee in mijn nieuwe baan als
cliéentadviseur voor Oranjehof. Hier heb ik echt heel
veel zin in! Dus schroom niet om mij te vragen om
informatie op het gebied van de diverse indicaties en
wat u en/of uw geliefde(n) nodig hebben op het gebied
van vragen over het zo lang mogelijk op de been blijven
of anderszins te blijven in uw eigen (thuis)situatie. Met
behulp van de zorg en (individuele) begeleiding van
Oranjehof is er heel veel mogelijk. Echt geenvraag s te
vreemd, dat beloof ik u.
Ik ben 49 jaar, getrouwd met mijn Gerrit en samen
hebben wij 5 mooie kinderen en 4 mooie
schoonkinderen. Onlangs werd ons 11e kleinkind
dgeboren, een heel mooi meisje! Bij elkaar een heel rijk
bezit! Hopelijk tot gauw, ik zie er naar uit om u en uw
vragen te ontmoeten!
Willy Fidder-de Ruiter

Wilt u/ wil jij ook op de hoogte blijven
van alle leuke, gezellige,

maar ook inhoudsvolle activiteiten die
Oranjehof organiseert?
Volg ons dan op social media!

wocwelzijnoranjehof_elspeet

woc welzijn oranjehof
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DAGCENTRUM

Graag nemen we u als lezer even mee in een nieuwe
ontwikkeling voor Oranjehof. Een stap waar u als burger
van dit mooie dorp ook voordeel van kunt hebben. Per 1
mei hebben we een cliéntadviseur benoemd. We
merken dat veel mensen toch wel vragen hebben over
indicaties, mogelijkneden en op welk moment je wat
moet doen als het minder goed gaat in het levenvan u
of uw mantelzorger(s).

We geven daarom een toelichting op wat onze
cliéntadviseur voor u kan betekenen. We hebben een
medewerker kunnen benoemen met veel kennis in de
zorg en een groot netwerk. Ze is ook jarenlang
casemanader en wijkverpleegkundige geweest. Na
haar pensionering vindt ze het waardevol om haar
kennis en kunde nog in te zetten voor Oranjehof. We
raakten daarover in gesprek en zijn tot de slotsom
gekomen dat haar expertise een waardevolle
aanvulling is voor Oranjehof. De bedoeling is dat ze
contacten gaat onderhouden met cliénten, potentiéle

BREIN- EN ALZHEIMERTREFPUNT
“MAALTIJD MET INFORMATIE” 24
MAART 2025 IN ORANJEHOF TE ELSPEET.

Mensen met dementie en hun naasten zijn uitgenodigd
voor een warme maaltijd. Tijdens deze maaltijd was
een casemanader dementie aanwezig om informatie
te geven over een onderwerp rondom dementie.

WAT KWAM ER ZOAL OP TAFEL?

(VERSLAG VAN EEN DEELNEMER)

Als maaltijd voor ons allen een heerlijke
3-gangenmaaltijd met vooraf tomatensoep, daarna
gebakken aardappelen met gemengde groenten en
stoofpeertjes op sap en tenslotte een heerlijk
natuurlijk vanille-toetje met aardbeiensaus.

Aan gesprekken en informatie kwam er heel veel op
tafel in een ongedwongen en veilige sfeer. Waar
spraken wij 0.a. over?

We kregen uitleg over de ziekte dementie, die zoveel
afwisseling en variatie kan vertonen. Een deelnemer
liet een filmpje zien van zijn echtgenote, die nog zo
mooi de psalmen mee kon zingen tijdens een digitale
kerkdienst. Zij kon nog goed lezen en volgde de tekst
op haar scherm samen met haar dochter. Manlief kon
op deze manier live de kerkdienst bijwonen en was er
gelijk even tussenuit. Het valt immers niet mee om 24 x

cliéenten, mantelzorgers, huisartsen en hulpverleners
in de zorg, enzovoort.

Willy Fidder uit Nunspeet gaat het komend jaar deze rol
vervullen. U mag dus vrijblijvend haar benaderen met
uw vragen rondom indicaties, mantelzorg of vragen
betreffende WMO of WLZ.

U kunt haar bereiken via het centrale nummer van
Oranjehof. Daar geeft u aan dat u graag teruggebeld
wilt worden, zodat zij contact kan opnemen. U mag ook
een mail naar receptie@oranjehof.org sturen met uw
gegevens of haar rechtstreeks mailen:
w.fidder@oranjehof.org.

We hopen dat we op deze wijze veel mensen van dienst
kunnen zijn en dat zo ook de weg naar Oranjehof nog
beter gevonden zal worden. Ook bestaande
deelnemers kan zij bijstaan. In geval er meerdere
gesprekken nodig zijn, of bijvoorbeeld een aanvraag
moet worden gedaan, dan overleggen we over te
vergoeden kosten. Maar de drempel is laag, want een
eerste advies is altijd gratis. Dus benader haar!

7 stand-by te zijn. Dat is echt 24 X 7 uur ‘tandem rijden’
en daar vertelde deze deelnemer wat over.

Deze mantelzorger vertelde mede over het belangvan
het tussentijds gaan logeren in bijvoorbeeld naburig
verpleeghuis Norschoten, zodat hij er een periode
tussenuit kon en tot rust kon komen. Echtgenoot gaf
aan hoe belangrijk het is om dat uit te proberen, zodat
je weet of je geliefde zich veilig voelt in een andere
setting. Van daaruit kunnen er nieuwe plannen
gemaakt worden voor geplande periodes of vakanties.
Verder kwamen er vragen op tafel over het vervoer naar
geliefden, die zijn opgenomen in een verpleeghuis en
welke mogelijkheden daarvoor zijn. Er werden diverse
mantelzorgsteunpunten genoemd om hiermee verder
te helpen in de diverse woonplaatsen/ gemeenten van
de deelnemers en er werden ervaringen gedeeld.

0ok kwamen vragen over de hoogten van de bijdragen
bij de diverse soorten indicaties, hier merkten we dat
er best wel zorgen zijn over hoe zoiets verloopt bij zorg
en begeleiding door diverse instanties. De
casemanager beantwoordde deze vragen en gaf ook de
tip om verdere informatie op te doen bij ‘MEE Samen’
of bij Vereniging ‘Humanitas’. Dat zijn organisaties, die
hier kosteloos bij kunnen helpen. E.e.a. is te vinden via
de sociale kaart van de gemeenten Apeldoorn en
Nunspeet.

Het was bijzonder leuk dat ook het koersballen op tafel
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kwam, middels enthousiaste deelnemers, die ook goed
jeu de boules konden spelen. Men gaf elkaar een
theoretische les, die verleidde naar een live les in de
praktijk. Leuk dat zo'n balspel kan leiden tot verdere
sociale contacten. 0ok de wijze van vervoer naar
Oranjehof- activiteiten werd besproken, zoals met de
(45 km-)auto, scootmobiel en elektrische fiets. Wat
mooi dat mensen zelf hun vervoer regelen, zolang dat
kan!

Casemanager dementie Willy Fidder legde uit wat de
meerwaarde is van een casemanager dementie, hoe
dezeis te verkrijgen en dat deze wordt vergoed door de
Zorgverzekeringswet of de Wet Langdurige Zorg. 0ok is
het mogelijk om deze particulier te betalen via een
factuur van de betrokken organisatie als men bijv. niet
verzekerd is hiervoor.

De casemanager legde als laatste uit dat er vaak veel
intimiteit verloren kan gaan t.g.v. de ziekte dementie.
Soms is dit een eerste kenmerk. Uiteindelijk wordt de
mantelzorger gezien als een soort verzorger en wordt
het heel gewoon gevonden wat deze allemaal doet. Dit
gegeven riep meteen herkenning op. Heel belangrijk
om als naaste hierop alert te zijn en ruimte te maken
voor de mantelzorger, zodat deze kan delen wat hem of
haar bezig houdt en om tegelijkertijd degene met
hersenletsel niet te vergeten in zijn of haar behoefte
om liefde en aandacht.

We hebben genoten van de heerlijke maaltijd en wat er
zoal op tafel kwam. Het smaakte echt naar meer, dus
0p naar eenvolgende keer!
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5 JARIG: JUBILEUM-'WEEK VERK

Op 1 maart 2025 was het alweer 5 jaar geleden dat we
Zijn gestart met de Verkoophal aan de Uddelerweg in
Elspeet. In begin 2020 kregen we de gelegenheid om
een gedeelte van een hal van ongeveer 200 vierkante
meter te huren. Na overleg met een groepje van de
oude rommelmarkt-commissie werd besloten om
hier gebruik van te maken. We zijn toen gaan
inventariseren wat we nodig hadden om deze hal in te
richten. 0ok zijn we in de omgeving bij verschillende
kringloopwinkels gaan kijken hoe daar de inrichting
was opgezet. Na aanschafvan allerlei materiaal en
met inzet van een aantal vrijwilligers hadden we op 1
maart 2020 alles gereed voor de opening. We mochten
toen beperkt open en de officiéle opening werd
uitgesteld tot mei in verband met Corona. We zijn
toen opgestart met een kleine 30 vrijwilligers. Na
regelmatig veranderingen te hebben doorgevoerd,
werd het steeds mooier en beter. Vier jaar later
kregen we de gelegenheid om er nog 200 vierkante
meter bij te huren. Na enkele gesprekken hebben we
besloten om hiervan gebruik te maken. Na weer een
verbouwing en een geheel nieuwe indeling kregen we
een zeer mooie locatie met een inhoud van ongeveer
400 vierkante meter.

Opnieuw na 4 jaar een heropening door Burgemeester
Blom. Vanaf die data hebben we het aantal van de
vrijwilligers uitgebreid naar ongeveer 40 personen,
ook zijn we toen begonnen met de verkoop van
kleding, wat na een jaar blijkt dat het een zeer groot
succes is geworden

We kunnen terugzien op een zeer geslaagd jubileum.
Alles zag er ‘top’ uit. Er werd in de jubileum week 20 %
korting gegeven op alle artikelen. Er was een
grabbelton voor de kinderen en er was een gratis
verloting. Verder was er koffie met iets lekkers voor
alle aanwezigen. Het was een supergezellige week
met heel veel bezoekers met gevolg een zeer mooie
opbrengst. Na sluitingstijd hebben we met alle

We bedanken Van der Horst Aanhangwagens
Nunspeet BV voor het kosteloos onderhoud en

keuren van onze aanhangwagen. Wat is een
Verkoophal zonder een goede aanhangwagen....

vrijwilligers nog een uurtje nagepraat onder genot van
een hapje en een drankje.

We kunnen terugzien op een zeer geslaagde ‘eerste 5
jaar'van ons bestaan, waardoor we een mooie
financiéle bijdrage kunnen toevoegen aan de voor
Elspeet zeer bijzondere organisatie Oranjehof. Veel
dankaan alle vrijwilligers voor de zeer grote inzet van
de afgelopen jaren. We hopen dat we dit werk met alle
vrijwilligers nog vele jaren in goede gezondheid
mogen voortzetten.

Met vriendelijke groeten,
winkelcommissie Verkoophal

We zijn geopend: woensdag 10:00 - 17:00,
donderdag 13:00 - 17:00, vrijdag 13:00 — 17:00
en zaterdag 10:00 -13:00 uur. U bent danvan
harte welkom om bruikbare spullen te halen of

te brengen. Voor ophalen van grotere meubels
e.d. kunt u contact opnemen met: Toon
Dijkgraaf (06-20496808) of Dirk Duijzer (06-
51969272).
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i o NERKATELIER
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VANUIT HET
WERKATELIER

Wij van het werkatelier willen u de vernieuwde
baklijst introduceren. Zoals u misschien al weet,
bakken wij van het Werkatelier de lekkerste
producten. Misschien heeft u onze overheerlijke
appelcake of appeltaart al eens geproefd! Onze
agenda staat dan ook al vroeg vol met bestellingen.
Wilt u tijdig uw bestelling doorgeven?! Alvast
hartelijk bedankt voor uw bestelling!

Vriendelijke groet, Deelnemers en begeleiding
Werkatelier 'de Oranjerie'

Van 't Slot Transport B.V.
Molenweg 3

8075 PA Elspeet

Telefoon: +31(0)577 491155
Mobiel: +31(0)650618774

Email: info@vantslottransport.nl

Openingstijden:

Ma gesloten

Dit/m Do 08.30 - 12.15 uur
13.15-17.30 uur

Vr 08.30 - 12.15 uur
13.15 - 20.00 uur
08.30 - 17.00 uur

't bl emen
%uus

elspeet

Staverdenseweg 27
8075 AN Elspeet
t0577 7508 12

e info@bloemenhuus.nl

FINDE 2821

ORANJERIE
BAKKERIJ

ELSFEET
TAART
APPELTAART-26em € 12,50
APPELTAART-16¢m € 2,00

CAKE EN KOEK

APPELCAKE-Z0em € 700
NATURELCAKE-20cm € 6,00
BOTERKOEK-1ECm € 5,00
ARRETIESCAKE-20em € 6,50

ONIE BARDAGEN TIIN:

DINSDAG:
Op dinsdaeg hakken wij caket #n hoteriosk
Bese bumt u voor masndag 1200 uar

Beatellen via anderitaande gogeveni

DONDIRDAG
@p denderdag bakken wi| appeftaars Dese
WuRL ¥ voDr woessdag 12.00 uur bestelben wa
anderslaande gegivent.

BENT L UW BESTELLIMNG VRIJDAGE
WERGETEN OF TE HALENY Wij LIGGEN
HET WOOR U 1N DF VEIEZER, ZODAT U
HIT BE MAANDAS IR NA GF EUNT
HALIH,

WILT F FETS BESTELLENY
WEIEM AN CONTACT OF Via

FEL. OSTT-A9FITE OF MAIL DNI VIR
WERHATELIEESORANJEHOF.ORE

OP ZOEK NAAR EEN
SCHOONMAAK
BEDRIJF?

A

POETSHIER

bromiers wan Kowtser

Wij zijn uw partner in schoonmoaok en onderhoud. Al jaren
moken wij rowel particuliers als zokelijke panden braondschoon
Kantoorpanden, {mknntie}woningen. scholen, trappenhuizen
en alle overige (grote) panden.

© Schoonmaak en Onderhoud

& Interieur en Exterieur

@ vakkundig personeel
@ Professionele apparatuur

0 06-38673470

O www.postshier.nl

@ info@poetshizr.nl




Dagallemaal,

Even een stukje vanuit het werkatelier. We zijn hier
druk aan de gane met bakken, dozen vouwen, doppen
sorteren en ga zo maar door! Er is iedere dag genoeg te
doenvoor ons en we doen het vaak met plezier. We
hebben de afgelopen tijd ook regelmatig even wat
leuks gedaan. We hebben slingers gemaakt voor baby's
die geboren zijn. Verder hebben ook een fijne
wandeling gemaakt naar de Oranjehofhal om onze
gemaakte labels daar te brengen. We hebben
verjaardagen gevierd met elkaar, narcissen
geschilderd en een uitje gemaakt naar de Beeldentuin
in Garderen. Zo fijn, om dit met elkaar te kunnen doen,
we genieten hier ook erg van!

We zijn als Werkatelier ook altijd op zoek naar werk.
Dus heeft u iets voor ons te doen zoals inpakken,
brieven in enveloppen stoppen of andere
voorkomende werkzaamheden? Neem contact met
ons op dan kunnen we kijken wat we voor elkaar
kunnen betekenen. @ (werkatelier@oranjehof.org)

Eris nog beperkt plek voor nieuwe deelnemers. Een
passende plek vinden is soms een zoektocht. Je mag
ook eerst een aantal keren meedoen om te kijken of
het passend is. Neem een kijkje op de website onder
dagbesteding>werkatelier Oranjerie voor meer
informatie.

Groeten vanaf het werkatelier,
Adrienne, Herbert, Reina, Willeke, Margriet,

Henri, Gerard, Anja, Josianne, Janet, Jizry, Willi, Thijmar,
Kees, Gerlieke, Harm en de begeleiders.
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@ MAAK KENNIS MET ONZE HULPMIDDELEN

& Zorgschuur. ALTUD ZORGEI_.OOS OP- PAD DANKZIJ ONZE SERVICE EN ONDERHOUD

De Zorg schuur UW PARTNER IN NIEUWE EN TWEEDEHANDS HULPMIDDELEN

Krommewleg 17a : Openingstijden: A A -
,8075 AZ Elspeet 0577 459 896 Dinsdag t/m vrijdag: 09.30 t/m 17.30 \ -3 _
info@dezorgschuur.nl Zaterdag: 09.30 t/m 12.30 '

Een stel
multimediale
meedenkers met
merkbare visie.

Veluwse vakmeesters.

NOG
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WOC / WELZIJN

WIJKONTMOETINGSCENTRUM

De winter laten wij weer achter ons, de lente is
begonnen. Terwijl ik dit schrijf, schijnt de zon. Wordt u
hier ook blij van? Heerlijk... langer licht, fietsen's
avonds, een heerlijke wandeling maken, buiten zitten
envult u het zelf maar aan. 0ok komende tijd
ontmoeten wij u/ jou graag in Oranjehof. Wij willen als
Wijkontmoetingscentrum graag met u/ jou in
verbinding staan.

Dit kan echt op allerlei manieren, Kom gezellig een
activiteit doen, koffiedrinken, u hoeft echt het
achterste van uw/ jouw tong niet te laten zien, maar
wat kan het een opluchting zijn als u weet dat er
mensen zijn die wel naar uw/ jouw verhaal willen
luisteren! Juist ook hier staan wij als welzijn
medewerkers voor open. Wij komen graag met u/ jou in
verbinding door het delen van emoties en ervaringen
en het tonen van wederzijds begrip.

Maak eens een afspraak en vraag naar Paula Slijkhuis,
Wouthera Bikker, of Heléne Bronkhorst.

U kunt bellen naar de receptie van Oranjehof, tel.nr.
0577- 492278.

BERICHT VANUIT HET
MANNENKLUSSENHONK...

LET OP! HET MANNENKLUSSENHONK IS VANAF
MAANDAG 4 AUGUSTUS T/M WOENSDAG 20
AUGUSTUS GESLOTEN. WE STARTEN WEER OP
MAANDAG 25 AUGUSTUS.

Mannen, wat fijn dat u er elke keer weer bij bent! Voor
ons? Zeker, zonder u kunnen wij ook niets! Maar ook
zeker voor u als mannen onderling. Wat een verbinding!
Hier mogen we best trots op zijn! U deelt uw verhaal,
uw emotie, etc. 0, denkt u misschien bij het lezen, dit
wil ik juist niet. Ik wil best eens een kijkje nemen bij
het Mannenklussenhonk, maar iets vertellen over
mijzelf, ho maar, dit ga ik niet doen. Wij kunnen u
geruststellen, dit hoeft ook helemaal niet!

Dit verlangen wij helemaal niet! Er is ook veel
gezelligheid onderling!

Met elkaar maken de heren mooie producten van hout,
zijn ze actief in de tuin, snijden groenten,

schillen de aardappels en strippen koper. De
geboorteborden worden ook volop verhuurd... er staat
er zelfs één in Hendrik- Ido- Ambacht! Bij ‘Terugblik in
het Wijkontmoetingscentrum' zijn een aantal leuke

foto's te zien. Af en toe gaan we er gezellig op uit, dit
hoort er nu eenmaal bij!

Echt de moeite waard om eens een Kijkje te komen
nemen! Elke maandag- en woensdagochtend van 10.00
-11.45 uur. Uiteraard bent u ook van harte welkom om
alleen een kopje koffie te komen drinken. Kunnen wij
rekenen op uw komst?

VROUW ACTIEE...
LET OP! IN DE MAAND AUGUSTUS IS ER GEEN VROUW
ACTIEF.

Vrouw Actief is elke tweede en laatste donderdag van
de maand. Als deze dag bijvoorbeeld op een feestdag
valt, verschuiven we een week. Zie onze site voor
actuele data onder activiteitenlijst.

Gezelligheid staat centraal bij vrouw Actief, maar er
zijn ook enkele fanatiekelingen & &

Soms is de koffie nog niet eens op en vragen ze al, wat
kunnen we doen? Enkele dames gaan aan de slag met
diamond-painting van een kaart, of boekenlegger,
anderen gaan helpen met het maken van een slinger
voor de Nationale Pannenkoekdag. En praten dat ze
kunnen! Maar gezellig hoor, we praten hier met elkaar
en niet over elkaar. Heerlijk ontspannen met elkaar
aan het werk om zo dienstbaar voor anderen te zijn.
Misschien kunnen wij voor de Elspeetse ondernemers
ook iets betekenen? Pakketjes inpakken, leuke
bedankjes maken voor uw personeel, leuke slingers
voor een opening e.d. Laat het ons gerust weten! Bel
naar Oranjehof en vraag naar Heléne Bronkhorst.

WINKELTJE IN ORANJEHOF

U denkt, winkeltje in Oranjehof? Ja hoor, u leest dit
goed! Oranjehof heeft een winkeltje. U kunt hier
terecht voor leuke en vooral smakelijke cadeautjes. De
keuze is reuze wat betreft onze heerlijke toffees! Maar
ook gehaakte babysokjes, kaarten e.d. zijn hier te koop.
Het winkeltje krijgt een nieuwe plek in Oranjehof, zodat
er nog meer producten verkocht kunnen worden. Leuk
voor de dames van het winkeltje als u een kijkje komt
nemen. Ze helpen u/ jou graag!
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‘betaalbaar advies van
een professmneel maar
persoonlijk kantoor’

Van Dongen Advies heeft oog voor de ondernemer. Voor steeds meer
bedrijven in regio Haaglanden en Veluwe zijn de adviseurs van Van
Dongen Advies het eerste aanspreekpunt en vertrouwenspersoon

als het gaat om administratieve, financiéle en fiscale vraag-

stukken. Met onze focus op kwaliteit, professionaliteit en
persoonlijke betrokkenheid helpen wij al 15 jaar bedrijven

optimaal te presteren.

bel © (0174) 24 88 88
T —

online boekhouden met real-time inzicht -  fiscaal advies -
administratieve dienstverlening +  online dossier «

Stakenbergweg 8 + 8075 RA Elspeet * info@vandongen-advies.nl

van DOngen Adwvies Havenstraat 60A + 2681 LC Monster + www.vandongen-advies.nl

Uw hypotheek goed en Grafverzorging
voordelig geregeld? ‘ ol

Starter op de woningmarkt of doorstromer naar een
andere woning? Uw huis verbouwen of hypotheek
oversluiten? Wij weten de weg in de financiéle wereld
en verzorgen graag uw hypotheek.

Restauratie en herstel

Op de Veluwe
TIP
TIP Midimaal 4 i gar St. o e
. onin zelfstandg 1p @ 0577-491851
Niewwbouwworing y : "
ondernemer? @® stiphoveniers.nl

jckod\‘r?

vr‘mj OUS Haar de
ijdz} HW‘/CH voor
een hypotheek

Vrauj ons Haar de
extra 5chcr‘f¢

rentetariever!

HANDELSONDERNEMING
A. VAN DEN HARDENBERG
MOLENWEG 29

8075 PA ELSPEET

Tel. 0577-491254

VAN DEN BERG

pharinges & Bppsiia
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7,
ACTIVITEITENKALENDER
8 MEI T/M 13 SEPTEMBER 2025

ACTIVITEITEN

Bijeenkomsten van het Mannenklussenhonk
en Vrouw Actief zijn NIET opgenomen in

onderstaande lijst. Zie de beschrijving bij de

artikelen onder WOC.

De komende periode organiseert Oranjehof de volgende activiteiten:

HOE AANMELDEN?

Hieronder staat de activiteitenkalender beschreven.
Bij veel activiteiten kunt u gewoon binnenlopen en
kijken hoe u het vindt. Alleen bij de maaltijden,
warme maaltijden en broodbuffetten is het

MEI

Donderdag 8 mei
Vrijdag 9 mei
Zaterdag 10 mei
Maandag 12 mei
Dinsda¢g 13 mei
Woensdag 14 mei

Donderdag 15 mei

Vrijdag 16 mei
Maandag 19 mei
Dinsdag 20 mei
Woensdag 21 mei

Donderdag 22 mei

Vrijdag 23 mei
Maanda¢g 26 mei
Dinsdag 27 mei
Woensdag 28 mei

Donderdag 29 mei

10.00 uur
10.00 uur
18.30 uur
14.00 uur
14.00 uur
17.30 uur
19.00 uur
08.30 uur
13.30 uur
19.30 uur
14.00 uur
16.15 uur
14.00 uur
17.30 uur
14.00 uur
19.00 uur
8.30 uur

13.30 uur
14.00 uur
10.00 uur
14.00 uur

10.00 uur
19.00 uur
14.00 uur
14.00 uur
15.00 uur
8.30 uur

13.30 uur
19.30 uur

14.00 uur
16.15 uur

belangrijk dat u zich opgeeft. Dit kan bij de receptie

activiteit.

Damclub
Breintraining
Weeksluiting
Breiclub

Samen schilderen
Warme maaltijd
Koffieavond
Bewust bewegen
Fietsclub
Wijkontmoetingsavond
Jeu de boules
Oranjehofkoor
Handwerkclub
Broodmaaltijd
Samen schilderen
Koffieavond
Bewust bewegen
Fietsclub

Jeu de boules
Damclub

Verkoop Modehuys Den Horsten in de
Ridderzaal

Breintraining
Koffieavond
Breiclub

Samen schilderen
Koffieavond
Bewust bewegen
Fietsclub

Zanguurtje met
Laus Deo

Jeu de boules
Oranjehofkoor

Hemelvaartsdag Oranjehof gesloten

van Oranjehof 0577-492278. Als u aan een activiteit
wilt deelnemen, mag u zich ook opgeven bij de
receptie van Oranjehof of bij de co6rdinator van de

Activiteitenkaart
Activiteitenkaart
Collecte
Activiteitenkaart
€ 4,00

€12,50
Activiteitenkaart
€13,50 p/m

Activiteitenkaart

Activiteitenkaart
€10,00

€ 4,00
Activiteitenkaart
€13,50 p/m

Activiteitenkaart
Activiteitenkaart
Kopje koffie/ thee
met een plak cake
voor maar € 2,00
Activiteitenkaart
Activiteitenkaart
Activiteitenkaart
€14,00
Activiteitenkaart
€13,50 p/m

Collecte voor
Oranjehof

Activiteitenkaart
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30

JUNI
Maandag
Dinsda¢g
Woensdag
Donderdag

Vrijdag
Zaterdag

Maandag
Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag
Maandag

Dinsdag

Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Maandag

Dinsdag

woensdag

Donderdag

Vrijdag

Maandag

JULI
Dinsdag

cccccoce

2juni

3juni
4 juni
5juni

6 juni
7 juni

9 juni
10 juni

11 juni

12 juni

13 juni

14 juni
16 juni

17 juni

18 juni
19 juni
20 juni
23 juni
24 juni

25juni

26 juni

27 juni

30 juni

1juli

14.00 uur
17.30 uur
19.00 uur
8.30 uur

13.30 uur

.
ACTIVITEITEN

Samen schilderen
Warme maaltijd
Koffieavond
Bewust bewegen
Fietsclub

13.30-16.30 uur Cursus ‘Laatste Hulp’

14.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
19.30 uur

Jeu de boules

Damclub

Breintraining

Psalmzangavond voor Oranjehof

Tweede Pinksterdag Oranjehof gesloten

08.30 uur
13.30 uur
14.00 uur
16.15 uur
14.00 uur
19.00 uur

19.00 uur
18.30 uur
12.00 uur
14.00 uur
19.00 uur
08.30 uur

13.30 uur
14.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
14.00 uur
14.00 uur
15.00 uur
08.30 uur
13.30 uur
14.00 uur
16.15 uur

Bewust bewegen
Fietsclub

Jeu de boules
Oranjehofkoor
Handwerkclub

Informatieavond over rijvaardigheid voor

ouderen.
Koffieavond
Weeksluiting
Mantelzorgmaaltijd
Samen schilderen
Koffieavond
Bewust bewegen
Vrijwilligersuitje
Fietsclub

Jeu de boules
Damclub
Breintraining
Breiclub

Samen schilderen
Koffieavond
Bewust bewegen
Fietsclub

Jeu de boules
Oranjehofkoor

18.15- 18.30 uur Fietstocht naar het Kroondomein

10.30 uur
14.00 uur
14.30 uur
19.00 uur
14.00 uur
19.00 uur

13.30 uur
19.00 uur

Bijbelstudie
Handwerkclub
Haring happen
Koffieavond
Samen schilderen
Koffieavond

Fietsclub
Zomerbingo met prijs

€4,00

€12,50
Activiteitenkaart
€13,50 p/m

Activiteitenkaart
Activiteitenkaart
Activiteitenkaart

Collecte t.b.v.
nieuw meubilair in
Oranjehof

€13,50 p/m

Activiteitenkaart

Activiteitenkaart

Activiteitenkaart
Collecte

€8,50

€ 4,00
Activiteitenkaart
€13,50 p/m

Activiteitenkaart
Activiteitenkaart
Activiteitenkaart
Activiteitenkaart
€14,00
Activiteitenkaart
€13,50 p/m

Activiteitenkaart
€7,50
Activiteitenkaart
Activiteitenkaart

€4,00
Activiteitenkaart

€5,00



Woensdag

Maandag

Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Zaterdag
Maandag

Dinsdag
Woensdag
Vrijdag
Maandag

Dinsdag
woensdag
Donderdag
Vrijdag
Maandag

Dinsdag
Woensdag

AUGUSTUS
Maandag

Dinsdag
woensdag
Donderdag
Zaterdag
Maandag
Dinsdag
Woensdag
Maandag

Dinsda¢g
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Maandag

Dinsdag
Woensdag
Donderdag

2 juli

7 juli

8 juli
9 juli
10 juli
12 juli
14 juli

15 juli
16 juli
18 juli
21 juli

22 juli
23 juli
24 juli
25 juli
28 juli

29 juli
30 juli

4 augustus

5augustus
6 augustus
7 augustus
9 augustus
11 augustus
12 augustus
13 augustus
18 augustus

19 augustus
20 augustus
21 augustus
22 augustus
25 augustus

26 augustus
27 augustus
28 augustus

14.00 uur
14.30 uur
14.00 uur
14.00 uur
17.30 uur
19.00 uur
13.30 uur
14.00 uur
14.00 uur
18.30 uur
14.00 uur
15.00 uur
13.30 uur
14.00 uur
12.00 uur
14.00 uur
14.00 uur
19.00 uur
13.30 uur
14.00 uur
14.00 uur
19.00 uur
14.00 uur
19.00 uur
13.30 uur
14.00 uur

14.00 uur
15.00 uur
13.30 uur
14.00 uur
14.00 uur
18.30 uur
19.00 uur
13.30 uur
14.00 uur
12.00 uur
14.00 uur
14.00 uur
19.00 uur
13.30 uur
14.00 uur
14.00 uur
19.00 uur
14.00 uur
19.00 uur
13.30 uur
14.00 uur
10.00 uur

: ACTIVITEITEN

Jeu de boules
Kinderbingo
Breiclub

Samen schilderen
Warme maaltijd
Koffieavond
Fietsclub

Jeu de boules
Handwerkclub
Weeksluiting
Samen schilderen
Koffieavond
Fietsclub

Jeu de boules
Zomer BBQ
Breiclub

Samen schilderen
Koffieavond
Fietsclub

Jeu de boules
Handwerkclub
Koffieavond
Samen schilderen
Koffieavond
Fietsclub

Jeu de boules

Breiclub
Koffieavond
Fietsclub

Jeu de boules
Handwerkclub
Weeksluiting
Koffieavond
Fietsclub

Jeu de boules
Mantelzorgmaaltijd
Breiclub

Samen schilderen
Koffieavond
Fietsclub

Jeu de boules
Handwerkclub
Koffieavond
Samen schilderen
Koffieavond
Fietsclub

Jeu de boules
Damclub

Activiteitenkaart
€1,00
Activiteitenkaart
€ 4,00

€12,50
Activiteitenkaart

Activiteitenkaart
Activiteitenkaart
Collecte

€4,00
Activiteitenkaart

Activiteitenkaart
€ 15,00
Activiteitenkaart
€4,00
Activiteitenkaart

Activiteitenkaart
Activiteitenkaart

Activiteitenkaart

€4,00
Activiteitenkaart

Activiteitenkaart

Activiteitenkaart
Activiteitenkaart

Activiteitenkaart
Activiteitenkaart
Collecte

Activiteitenkaart

Activiteitenkaart
€8,50
Activiteitenkaart
€4,00
Activiteitenkaart

Activiteitenkaart
Activiteitenkaart

Activiteitenkaart

€4,00
Activiteitenkaart

Activiteitenkaart
Activiteitenkaart
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ACTIVITEITEN

SEPTEMBER
Maandag 1september 14.00 uur Breiclub Activiteitenkaart

14.00 uur Samen schilderen €4,00

17.30 uur Warme maaltijd €12,50

19.00 uur Koffieavond Activiteitenkaart
Dinsdag 2 september 13.30 uur Fietsclub

14.00 uur Koersbal Activiteitenkaart
woensdag 3september 14.00 uur Jeu de boules Activiteitenkaart

16.15 uur Oranjehofkoor
Donderdag 4 september 10.30 uur Bijbelstudie

14.00 uur Handwerkclub Activiteitenkaart
Maandag 8 september  14.00 uur Samen schilderen € 4,00

19.00 uur Koffieavond Activiteitenkaart
Dinsdag 9 september 13.30 uur Fietsclub

14.00 uur Koersbal Activiteitenkaart
Woensdag 10 september 14.00 uur Jeu de boules Activiteitenkaart
Donderda¢g 11 september 10.00 uur Damclub Activiteitenkaart
Vrijdag 12 september 10.00 uur Breintraining Activiteitenkaart

17.30 uur Broodmaaltijd € 10,00
Zaterdag 13 september 18.30 uur Weeksluiting Collecte

Op papier zijn wij

gewoon de beste

By

I
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- Torendruk

Touwslager 3 - 3861 SP Nijkerk | T (033) 245 83 75 - E info@torendruk.nl
torendruk.nl

= [EEGrafisch centrum
EEL" De Toren BV




Voor de maaltijden, of activiteiten waarbij u zich
moet opgeven, kunt u bellen naar Oranjehof. Tel.nr.
0577- 492278, of u mailt naar receptie@oranjehof.org

Elke maandagochtend om 10.30 uur is er een
weekopening.

Een gedeelte uit de Bijbel of dagboek lezen, samen een
psalm zingen met Henri Frens op het orgel, zo
beginnen wij altijd een nieuwe werkweek in Oranjehof.
Komt u ook eens binnenlopen?

Elke maandag tot en met vrijdag van 10.00 - 11.30
uur en van 14.30- 16.00 uur inloop in het WOC.

Wat een gezelligheid en wat geeft het een verbinding
om met elkaar koffie te drinken en te luisteren naar
elkaars verhalen, of wilt u iets delen met anderen?
Kom eens binnenlopen! Wij ontmoeten u graag.

Elke maandag tot en met vrijdag van 11.45 - 13.00
uur kunt u in het WOC genieten van een warme

LET OP!

Alle activiteiten/ bijeenkomsten vinden plaats in
Oranjehof. Dat kan zijn aan de Staverdenseweg 34
of Gerrit Mouwweg 13, Elspeet. Voor de activiteiten
die's avonds gepland staan, neemt u altijd de
ingang aan de Gerrit Mouwweg.

MAANDAGAVOND 12 MEI, 2 JUNI, 7 JULIEN 1
SEPTEMBER OM 17.30 UUR

Warme maaltijd iedere eerste maandag van de
maand

Voor maar € 12,50 kunt u op bovengenoemde avonden
genietenvan een heerlijke 3-gangen maaltijd. Het
geeft verbinding om met elkaar te eten en tegelijkertijd
is er veel gezelligheid onderling. Bent u van plan om
ook eens te komen? Geeft u zich dan wel even op. Dit
kan tot uiterlijk een week van tevoren. In augustus
vervalt de warme maaltijd op maandagavond i.v.m. de
zomervakantie.

VRIJDAGAVOND 23 MEI, 13 EN 27 JUNI, 25 JULI EN 22
AUGUSTUS OM 19.00 UUR

Koffieavond

Denkt u weleens terug aan de tijd dat u met uw man,
uw vrouw, op vrijdagavond boodschappen deed, of
samen bij iemand op visite ging? Maar uw man/ vrouw
is overleden en u voelt zich vaak zo verdrietig en
eenzaam hierdoor. Wat een gemis moet dit voor u zijn.
Wilt u eens een keer onze koffieavonden bezoeken?
Ervaar wat het is om met elkaar een fijne avond te
hebben. Kent uiemand die veel alleen is? Neemt u
hem/ haar eens mee. Alie de Bruin en Frederika Frens
verzorgen u een mooie en fijne avond.

maaltijd. Deze (deze) bestaat uit 3- gangen.

Een verse maaltijd voor maar € 8,50. Dat is voor een
scherpe prijs. En niet te vergeten de gezelligheid
onderling! Bovendien kan samen-eten een gevoel van
verbondenheid en emotionele ondersteuning bieden,
waardoor stress wordt verminderd en het algehele
welzijn wordt bevorderd. Dit willen we allemaal toch?
Geeft u zich wel op? Dit kan uiterlijk de dag van tevoren
vOOr 10 uur. Groepen van meer dan 4 personen een
week van tevoren opgeven. Bel naar Oranjehof. Tel.nr.
0577- 492278.

Denkt u, na het lezen over het koffiedrinken en eten in
Oranjehof: allemaal heel leuk, maar ik kan de stap
gewoon niet zetten om naar Oranjehof te gaan. Dan
komen de welzijn medewerkers graag eens naar u toe.
Laat het ons gerust weten door een belletje naar
Oranjehof te doen. Of mail naar w.bikker@oranjehof.
org of naar h.bronkhorst@oranjehof.org . Misschien
kunnen we met elkaar eens kijken wat goed is voor uw/
jouw welzijn.

DONDERDAGOCHTEND 26 JUNI EN 4 SEPTEMBER
OM 10.30 UUR

Bijbelstudie

Met elkaar een gedeelte overdenken vanuit Gods
Woord. Dhr. C. van 't Noordende heeft de leiding. Kom
gerust eens binnenlopen. We beginnen met koffie, of
thee en een plak ontbijtkoek.

MAANDAGMIDDAG 16 JUNI EN 18 AUGUSTUS OM
12.00 UUR

Mantelzorgmaaltijd

Mantelzorgers jong en oud, van harte welkom op
bovengenoemde data. We genieten met elkaar van een
heerlijke 3-gangen maaltijd en we delen onze
ervaringen als mantelzorgers, geven elkaar tips, maar
eris ook ruimte voor ontspanning. Opgeven hiervoor
kan tot uiterlijk een week van tevoren.

DINSDAGAVOND 13 MEI OM 19.30 UUR
Wijkontmoetingsavond voor de bewoners van de
wijken Juffersgoed en Spoekeboompje

De zorg in Nederland staat onder hoge druk. Ondanks
onze welvaart is het nodig heel goed met de
beschikbare middelen om te gaan. In veel buurten kent
men elkaar goed. Dat is niet vanzelfsprekend. De
welzijnsmedewerkers van Oranjehof hebben een plan
opgezet om komende jaren zoveel mogelijk buurten te
bereiken en de bewoners te stimuleren elkaar meer te
leren kennen en naar elkaar om te zien. Alleen al in de
gemeente Nunspeet zijn er ruim 9000 (!) mensen die
gevoelens van eenzaamheid kennen. Er zijn ook veel
mensen die niet weten hoe ze bijvoorbeeld geholpen
kunnen worden door organisaties die vaak gratis hulp
bieden. Of burgers die het zorgloket niet kunnen
vinden. Een tip van de buurman of buurvrouw kan dan
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Samen Doen!
Thuis in Welzijn voor jong en oud

Een greep uit ons aanbod:

Advisering

Hulp- en klussendienst
Administratie Thuis
SchuldHulpMaatje
Bezoekdienst
Service Vervangende
Mantelzorg
Terminale
Thuisondersteuning
Personenalarmering
Maatjesproject
Activiteiten

Het Venster 0341 - 25 72 42

prodautamia cheintalit welsinmserk ElburgEﬁﬁ'Eg 15. Nuﬂsﬂeel

| Mantelzorgers zorgen
intensief en langdurig voor
| een zieke, beperkte of

' hulpbehoevende naaste.
Ben jij (jonge)
mantelzorger?

Meld je dan bij ons aan!

Informatieve- en
y ontspanningsbijeenkomsten

Informatie, advies en
voorlichting

@ Netwerkgesprekken li- "
-

: Ondersteuning

34

. Mantelzorgcentrum 0341-257242
/111 Nunspeet www.mantelzorg-nunspeet.nl

el | I:l.J vour expartise o0 ondersteuning 1M1 fo @man 'Eizafg-nuﬂﬁpfel.ﬂ]

Het Venster staat klaar
voor elke inwoner van Elspeet!

‘ Soms loop je vast met je
# financién, zit je niet lekker in je
q'i vel, of wil je graag nieuwe
mensen leren kennen.

Herkent u of herken jij deze
vragen? Neem dan contact
met ons op.

www hetvenster-nunspeel.nl
infa@hetvenster-nunspeet.n

Ontmoet jij graag andere kinderenen ™
jongeren? Wij organiseren elke week
activiteiten en ontmoetingsmomenten.

Meld je aan voor onze whatsapp-groep
en blijf op de hoogte!

We geven trainingen aan kinderen en
jongeren en we begeleiden hen
individueel.

Elburgerweg 15, Nunspeetl -
www.hetvenster-nunspeet.nl @ HONK 15

info@hetvenster-nunspeet.nl g s jerg i




al helpend zijn. Wij willen deze avond graag hierover
met elkaar in gesprek. Bent u/ ben jij er ook bij? Laat
het ons weten door te mailen naar: w.bikker@
oranjehof.org of h.bronkhorst@oranjehof.org

DONDERDAGMIDDAG 22 MEI OM 14.00 UUR
Kledingverkoop Modehuys Den Horsten uit Doornspijk
Dames opgelet! Misschien staat u/ sta jij ook weleens
voor de kledingkast en denkt: wat zal ik vandaag eens
aantrekken? Leuk dit shirtje, maar heb ik al zo vaak
aangehad@! Eigenlijk wil ik iets leuks erbij. Kom dan
shoppen in Oranjehof! U kunt tijdens het winkelen
genieten van een kopje koffie/ thee met een heerlijke
plak cake voor maar € 2,00. Alvast veel shopplezier!

DINSDAGAVOND 27 MEI OM 19.30 UUR

Zanguurtje met Laus Deo

Komt u/ kom jij ook luisteren naar het Christelijk
Mannen Ensemble Laus Deo uit Elspeet? Zij komen
speciaal voor u naar Oranjehof. Het koor staat 0.1.v. A.
Koetsier. U bent van harte welkom vanaf 19.15 uur. Na
afloop is er koffie/ thee met iets erbij. Er zal een
collecte zijn voor de onkosten.

ZATERDAGAVOND 7 JUNI OM 19.30 UUR
Psalmzangavond m.m.v. bovenstemgroep
IJsselmuiden

Houdt u/ houd jij van zingen? Dan bent u/ ben jij van
harte uitgenodigd deze avond. Wij organiseren een
zangavond voor Oranjehof. Henk Frank Strijkert zal de
samenzang begeleiden op het orgel. Ds. van Kooten zal
de meditatie verzorgen en dhr. M. Schouten,
bestuurder, zal in het kort vertellen wat Oranjehof
allemaal te bieden heeft. Misschien wist u het al, maar
Oranjehof is aan het verbouwen. Oranjehof maakt zich
up-to-date voor de toekomst. Hier hoort ook nieuw

meubilair bij. Daarom zal er deze avond gecollecteerd
worden voor Oranjehof met als specifiek doel; nieuw
meubilair. U/ jij bent van harte welkom in de HHK
Elspeet, Vierhouterweg 45. Deze avond begint om 19.30
uur. De kerk is open vanaf 19.00 uur.

WOENSDAG 25 JUNI OM 18.15 UUR

Fietstocht naar het Kroondomein

Wie gaat ermee fietsen door de prachtige natuur van
het Kroondomein? Gerdine neemt u/ jou opnieuw mee
naar het hutje van koningin Wilhelmina en de bronzen
boomstronken. Let op, hetis in juni, wat zal de natuur
prachtig zijn! Misschien ziet u in een flits een edelhert,
een ree, of een wild zwijn. Prachtig toch! Stap
onderweg ook even af om te luisteren naar het gezang
van de vogels! Bij Halte Assel nemen we 00k nog even
een rustpauze om te genieten van een ijsje.

Geeft u zich wel even op? Dan weten we op wie we
kunnen rekenen. We verzamelen bij Oranjehof vanaf
18.15 uur en vertrekken om 18.30 uur. Kosten voor
deze fietstocht zijn € 7,50 incl. eenijsje. Deze
fietstocht gaat alleen door als er minimaal 10
personen meegaan. Tot 25 juni &

WOENSDAGMIDDAG 2 JULI OM 14.30 UUR
Kinderbingo

Ha jongens en meiden! Er komt weer een kinderbingo
aan! Maar liefst rond de 60 kinderen kwamen de één
na laatste keer naar de bingo! wWat was het een
gezellige boel! Komen jullie 2 juli ook weer meedoen?
Er zijn weer leuke prijsjes te winnen hoor@d! Uiteraard
krijgen jullie iets te drinken met wat lekkers erbij@!
De vorige keer waren er heel veel kinderen die zich
niet hadden aangemeld. Het is wel belangrijk dat jullie
dit even doen. Bel gewoon even naar Oranjehof om te
zeggen dat je komt. Kosten hiervoor zijn € 1,00

DONDERDAGMIDDAG 16 JANUARI GENOTEN WE VAN EEN PRACHTIGE WINTERWANDELING!
Bij kasteel Staverden was er een rustpauze met warme chocolademelk en een plak cake!
Degenen die gekozen hadden voor de 5 km route, gingen vanaf hier terug met de Oranjehof bus.
Vol moed gingen anderen verder, tja, zij hadden gekozen voor de 10 km route.

Al met al was het een supergezellige én sportieve middag!
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Praktijk voor
psychosociale therapie

Seloi

Psychosociale hulpverlening aan kinderen,
jongeren en volwassenen; je staat er niet alleen voor!
MNeem vrijblijvend contact op.

Iris Zwitser, Psychosociaal therapeut
Ds. Wisseweg 2, Elspeet, 06-45853813
info@soleilphe.nl

www.soleilphe.nl

Zwitser

Elektrotechniek

Denken in oplossingen

Ds. Wisseweg 2, 8075DB Elspeet
06-11596626
info@zwitserelektrotechniek.nl

NEEM EEN KIJKJE BIJ
ONS IN DE WINKEL

9 Nachtegaalweg 7, Elspeet
. 0577-491986

X info@westerbroek.nl

<

Assortiment
¢ Rundvlees en kalfsvlees

van eigen boerderij

Varkensvlees

Kipproducten

BBQ vlees

Diverse soorten worst

Boerenkaas

e Verse scharreleieren

o Aardappels

e Kruiden en sauzen

e Noten

e Wijn

e Boerenproduchten

www.westerbroek.nl

Openingstijden:
Wo 9:00 - 12:00
Do en Vrij 9:00 - 12:00

13:00 - 17:00

Za 9:00- 15:00

relatiegeschenken en
gourmetschotels kunt u
bij ons terecht!
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ONZE GEBOORTEBORDEN WORDEN GOED
VERHUURD! ZELES IN HENDRIK- IDO- AMBACHT!
Wilt u er zeker van zijn dat er een geboortebord voor
u beschikbaar is? Reserveer er dan één!

U betaalt € 7,50 per week, maar dit gaat pas in
wanneer het bord bij u, of een ander, in de tuin staat.
Tel.nr. 0577- 492278.

Zievoor meer info onze vernieuwde flyer.

ZIE DE MANNEN VAN HET KLUSSENHONK EENS
HARD WERKEN! DRUK BEZIG MET HET ZAGEN VAN
PLANKEN VOOR VOGELHUISJES.

Uitgaan kunnen ze ook..., maar dik verdiend!
Lekker koffiedrinken in Elspeet en dan mag gebak
natuurlijk niet ontbreken !

Denkt u bij het zien van deze foto's, leuk, dit wil ik
ook! Dan bent u/ ben jij elke maandag- en
woensdagochtend van 10.00- 11.45 uur van harte
welkom!
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DE DAMES ZIJN
ALTIJD DIENSTBAAR
VOOR EEN ANDER,
DIT WILLEN ZE OOK
GRAAG.

Maar donderdag 10
april maakten ze een
prachtige paastoef.
Kijk eens even hoe
mooi dit eruitziet!

WIL JE JOUW MAATSCHAPPELIJKE STAGE
BIJ ORANJEHOF DOEN? DAT KAN!

MAATSCHAPP ELh.IKE STAGE

Wil je jouw maatschappelijke stage bij “Oranjehof” doen? Dat kan!
Je kunt je aanmelden via de mail: receptie@oranjehof.org.
Je hoort er dan zo spoedig mogelijk meer over.

Wat zijn momenteel de mogelijkheden?

1. Op de eerste maandag van de maand is er de warme maaltijd 's avonds
van 16.30 uur tot 20.00 uur. Daar kun je je voor inschrijven. (tafeldekken /serveren/
afwassen/ zaal opruimen, en je mag mee eten!) Leuk, om bijvoorbeeld met z'n
tweeén te doen.

2. 0ok kun je verjaardagskaarten bezorgen bij 75-plussers in Elspeet. Het voordeel
hiervan is dat je je eigen tijd kunt indelen. Voor 4 kaarten mag je een uur stage
rekenen.

3. Overdag kun je meehelpen in de keuken (maandag t/m vrijdag). Tijden in overleg.

WI1J ZIJN BINNEN DE ORGANISATIE AAN HET KIJKEN NAAR NOG ANDERE MOGELIJKHEDEN OM DE
MAS TE KOMEN DOEN IN “ORANJEHOF”. MELD JE TIJDIG AAN, HET AANTAL PLAATSEN IS BEPERKT.

geneesmiddelen - homeopathie

Boon!'s Markt uddel vitamines - haarverzorging

3 S i 1t Bij jou in de baurt! baby-artikelen - cosmetica
postkantoor

Boon's Markt Uddel is ww lokasalste service
gerichte var supsronand mat albijd de juisie prijs.

et koan wil? En het lokbersie vors &n hee] voordeliq.
it Cratis deskundig advies over (homeopathische) genees-
= D
* Sepesprachs =Vas1 qeparn dosungpaliag &,‘ —] middelen en/of dieetplan (inc. computeruitdraai). Digitale
= Cigan bkl = Prasl sorvicspun Q =

= Crplaadpan 0N aaarn foto's afdrukken: klaar terwijl u wacht!

dpeaiios
= Rlmrizan aoG\sTER”
oo 5y Facelbec n d \
Reasi g De Brink
pARFuMY'—"‘

Harderwijkerweq 26 in Uddel | 0577-401203

Apeldoornseweg 5 - Elspeet - t. (0577) 4919 12
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WELZIJNSACTIVITEITEN

De klok is verzet, de donkere wintermaanden liggen
weer achter ons. De vakanties komen in zicht. Zullen
we met elkaar denken aan henvoor wie juist deze
periode zo moeilijk kan zijn. De ouderen, of de zieken,
die bijna nergens meer komen, omdat hun lichaam dit
niet meer toelaat. Wat kan juist deze doelgroep zich in
de drukke zomerperiode eenzaam voelen.

Zullen we proberen, zoveel als mogelijk, naar deze
doelgroep om te zien? Voor de komende vier maanden
staat er in Oranjehof weer voldoende op het
programma. Neem eens iemand mee, waarvan u weet
dat hij/ zij bijna nooit ergens komt. In de maanden juli
enaugustus is er een zomerstop voor een aantal vaste
activiteiten. Tja, onze activiteitencodrdinatoren willen
ook graag even genieten van een vakantie en dat
gunnen wij hunvan harte!

Wat gaat wel door? Dit kunt u zien in de activiteiten-
kalender in dit blad en op onze site. Wij zien u/ jou
graag in Oranjehof. Tot ziens!

LET OP!

Alle bijeenkomsten vinden plaats in Oranjehof,
Staverdenseweg 34 Elspeet.

Voor activiteiten die 's avonds gepland staan,
neemt u de ingang aan de Gerrit Mouwweg, andere
kant van het gebouw.

Voor de maaltijden, of activiteiten waarbij u zich moet
opgeven, kunt u bellen naar Oranjehof. Tel.nr. 0577-
492278, of u mailt naar receptie@oranjehof.org

P WOENSDAG 4 JUNI OM 13.30- 16.30
— 1 UUR
% Cursus 'Laatste Hulp’
Mantelzorgcentrum Nunspeet en het
Hospice de Regenboog bieden een
cursus aan, ‘Laatste Hulp'. Dit doen ze
voor ons als inwoners van Elspeet. In
deze cursus staan we stil bij het regelen van zaken
rondom het levenseinde, de zorg in de palliatieve en
terminale fase en rouw na overlijden van een
dierbare. Verschillende thema's komen aan bod. Meer
informatie kunt u t.z.t. vinden op ‘Elspeet.nu’. Komt u
ook luisteren?

DONDERDAG 12 JUNI OM 19.00 UUR
Informatieavond

' rijvaardigheidstraining ouderen
Speciaal voor onze ouderen komt er

iemand van autorijschool Westhuis

WOC / WELZIJN

Paula Wouthera
Slijkhuis Bikker

Heléne
Bronkhorst

uit Nunspeet een training geven over rijvaardigheid.
Hebben wij alle verkeersregels nog helder? Schaam u
niet als dit niet meer het geval is, maar wel belangrijk
als unog deelneemt aan het verkeer. Het wordt ook
alleen maar drukker op de weg. Ondertussen genieten
we natuurlijk van koffie/ thee met iets lekkers. U bent
van harte welkom vanaf 18.45 uur.

VRIJDAG 27 JUNI OM 14.30 UUR
Haring happen
Loopt het water u alin de mond? U
kunt deze middag, onder het genot
van een drankje, genieten van
Hollandse Nieuwe @) Wist u trouwens
dat haring ook nog eens heel gezond
voor u/ jou is? Van harte welkom op deze smaakvolle
middag!

DINSDAGAVOND 1 JULI OM 19.00 UUR
Zomerbingo met prijs

Had u al gehoord dat er de laatste

keer met bingo maar liefst 70
personen aanwezig waren?
Dan hoeven wij u niet te vertellen hoe

gezellig dit was! We bleven echt niet

alleen maar zitten hoor, we moesten ook gaan staan
en als je het genoemde getal had, moest je gaan
zitten. Dus ja, nu maar hopen dat je even niet het
goede getal had. Wie had langste stond, had namelijk
een prijs. Valse bingo = liedje zingen! Maar hoe leuk,
iedereen die bij je aan tafel zit, zingt mee. En de
mooie prijzen, niet te vergeten! U bent van harte
welkom vanaf 18.45 uur. Komt u ook? Geeft u zich dan
even op. Dit kan t/m vrijdag 27 juni. Kosten voor deze
avond zijn € 5,00

VRIJDAGMIDDAG 18 JULI OM 12.00

UUR

Zomer BBQ

Bij de zomer hoort barbecueén,

toch? Hoe gezellig om dit met elkaar
bij Oranjehof te gaan doen. Neem

eens iemand mee, waarvan u weet dat

hij/ zij, juist in deze periode, eenzaam is.Het smaakt
niet alleen lekker, de geur van de BBQ brengt ook
gezelligheid met zich mee! Geeft u zich wel even op
voor deze BBQ. Dit kan tot uiterlijk een week van
tevoren. Kosten voor deze BBQ zijn € 15,00

ORANJEHOFNIEUWS MEI 2025 39

cccccoce



40 :

Het Financieel
Trefpunt helpt

Het Financieel Trefpunt is een plek
waar verschillende maatschappelijke
organisaties samen aanwezig zijn om
u te helpen met vragen rondom
financién. Het Financieel Trefpunt
helpt bij:

() hetlezen van lastige brieven;

€ hetinvullen van formulieren;

€ belastingaangifte voor
particulieren;

() hetaanvragen van toeslagen en
regelingen;

(0 alle vragen die u heeft over uw
uitkering, pensioen en nog veel
meer.

Contact

U kunt ons telefonisch bereiken op

088-784 6464 of een e-mail sturen naar
financieeltrefpuntnunspeet@stimenz.nl.

v

Financieel Trefpunt
Nunspeet

Veluvine Nunspeet
(in de bibliotheek)
F.A. Molijnlaan 186

Elke donderdag tussen 10.00 en
12.00 uur

Kunt u niet tijdens het inloop-
spreekuur? Neem dan contact
met ons op. Dan kijken we samen
naar een oplossing.

Bij het Financieel Trefpunt
wordt u geholpen door
iemand van Stimenz, Mee
Samen, Humanitas, Het
Venster of SWN.




NEDERLANDSE PATIENTEN

VERENIGING (NPV)

ACHTER DE RODE ANTHURIUMS...

Ik tuurde naar buiten en dacht: het kan echt niet meer,
deze Anthuriums

Rondje Nunspeet gedaan op Anthuriumjacht: als 1e de
Plus Supermarkt. Helaas pindakaas, bij de nieuwe
supermarkt in Nunspeet veel minder bloemen en
planten dan voorheen het geval was.

Toen achtereenvolgens naar de Lidl, de Passiebloem,
bloemisterij Blok, Albert Heijn en de Jumbo, maar
nergens de gewenste planten

Uiteindelijk holde ik de Boni binnen op deze zoektocht,
het plan was dat even snel te kunnen doen, maar

Als 1e ontmoette ik een mevrouw, die mij vertelde over
haar pijnlijke schouder, waar ze erg veel last van had.
Ze vertelde zo intens te genieten van haar
vrijwilligerswerk, maar dat de pijn zorgde voor minder
plezier hierin. Toen ik vroeg of er nog iets aan te doen
was, vertelde ze dat ze in het ziekenhuis hadden
gezegd dat haar leeftijd een belemmering was, ze was
namelijk boven de 80 jaar. Ze g¢af aan dat gelaten te
accepteren.Toen ik vroeg of ze al eens met de
consultatie-/advieslijn van de NPV had gebeld, gaf ze
aan hier nog nooit van te hebben gehoord. Haar
uitgelegd hoe ze deze kon bereiken en waarvoor deze
lijn was bedoeld. Ze schreef het op en gaf aan hiermee
aan de slag te gaan na het weekend.

Toen ik uiteindelijk op de parkeerplaats bij de Boni
terugkwam, stapte er iemand uit de auto naast de
mijne, die moeder was van een op dat moment ziek
kind met ontstoken amandelen. Ik kende haar en haar
zorgen toevallig via Facebook en vroeg of ze inmiddels
al de antibiotica had bemachtigd via een apotheek in
Nunspeet. Ze gaf aan dat het inmiddels was gelukt na 2
dagen wachten. Ik heb haar geadviseerd om, als het
nog eens te lang zou duren, dan maar naar de
ziekenhuisapotheek in Harderwijk te gaan. Hier had ze
niet zo snel aan gedacht en dat was haar ook niet
geadviseerd. Gevraagd hoe het met haar zoon ging en
of hij al opknapte. Ze gaf aan dat hij herhaaldelijk last
had van zijn amandelen en nu zeker niet lekker in zijn
vel zat. Gevraagd of zij al eens had gebeld met de
consultatie-/advieslijn van de NPV. Zij kende de NPV
niet en vroeg belangstellend waarin zij zouden kunnen
helpen. Uitgelegd dat, als er vragen leven over een
advies of juist geen advies, wel/geen behandeling of
bijv. een bepaald recept, er altijd gebeld kan worden
naar de NPV om mee te denken. Dat er verschil is in
urgentie, maar dat bij urgente aangelegenheden, zoals
een plotseling behandelplan, er zelfs 24 x 7 uur gebeld

DE NEDERLANDSE PATIENTEN
VERENIGING IS ER OOK VOOR U!

mag worden om meedenken en advies. Deze moeder
van 4 jonge kinderen gaf aan al zoveel meegemaakt te
hebben aan diverse gezondheidsproblemen met
haarzelf en haar kinderen, maar nog nooit iets had
gehoord over de NPV, maar hier wel gebruik van ging
maken indien nodig en bedankte voor het advies.

Uit deze voorbeelden blijkt dat we, ondanks dat we
heel veel leden hebben bij de NPV Elspeet — Nunspeet,
er nog heel veel onbekendheid is bij onze naasten.

Zullen we allemaal rondkijken en ‘horen’ in onze eigen
omgeving, hoe wij het werk van de NPV kunnen
promoten en uitleggen? Er is helaas veel gaande op het
gebied van leven en laten leven, dat veel vragen
oproept, waar we niet altijd een pasklaar antwoord op
hebben. Daarom is het zo intens rijk dat we een
Nederlandse Patiénten Vereniging hebben in ons land.
We kunnen onze naasten en onze NPV zomaar
(toevallig?) dienen met de uitleg over de rijke
betekenis van de NPV en hopelijk zorgen voor nog veel
meer leden! Met veel meer leden is de NPV van nog
grotere betekenis.

De rode Anthuriums tenslotte gevonden in het lokale
tuincentrum Groen-Rijk, die in hun logo de slogan
hanteren: “Weet wat er leeft!” Nemen wij dat allen ter
harte door het werk van de NPV te ondersteunen in
raad & daad? Dat laatste kan ook via deelname in ons
plaatselijke NPV bestuur. Hartelijk welkom!

Willy Fidder, bestuurslid Nederlandse Patiénten

Vereniging afd. Elspeet-Nunspeet.
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IEDERE DAG VERRASSEND 1
VEEL VOORDEEL BlJ PLUS

bezoek op afspraak

Bergweg 109a Elspeet
0622938665 / 0653361482

www.houtzagerijderuiter.nl

Openingstijden: ma - za 8.00 - 20.00 www.plus.nl

e PLUS Van Der Horst | Uddelerweg 71 | 8075CH Elspeet | T: 0577-491294

MULDER

BOUWBEDRIJF
=

nieuwbouw | verbouw
renovatie | onderhoud
machinaal timmerwerk
Ontwerp, vergunning en uitvoering onder ean dak met
een vast aanzpreekpunt. Profiteer van onze succesvolle

werking met Ontwerpbureau Brummelhuis

Wij bouwen samen aan uw toekomst. Ontdek hat zelf

Q ELSPEET

% ket A e -
Staverdenseweg 51 | Elspeet | tel {0577)491 703 | bbme.nl WOMNINGEORG
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'41%. norschoten_

VRIJWILLIGERSWERK IN ELSPEET: DICHTBIJ,
WAARDEVOL EN HARTVERWARMEND

Een kopje koffie inschenken. Een liedje zingen. Samen
een spelletje doen of gewoon even naar buiten. In
locatie Elspeet van Norschoten zijn vrijwilligers
onmisbaar. Ze zorgen voor warme momenten en
persoonlijke aandacht. Voor onze bewoners maakt dat
een wereld van verschil.

MOTIVATIE

Zo vertelt vrijwilliger Henja Moesbergen hoe zij elke
woensdagmiddag tijd doorbrengt met bewoners die
dementie hebben. “Mijn moeder woonde hier, dus ik
kende de locatie al. Nu kom ik zelf graag langs. Soms
zingen we samen een liedje zoals Slaap kindje slaap.
We doen taalspelletjes of kleuren samen. En als het
weer het toelaat, maken we een rondje door de tuin.”

KLEINE DINGEN, GROOT EFFECT

wat haar het meest raakt? “De dankbaarheid. Je ziet
het in hun ogen als je binnenkomt. Dat doet z6 goed.
Het geeft voldoening. Je merkt dat je écht iets kunt
betekenen voor iemand.”

Ze had vooraf geen idee of het zou klikken. “Maar ik
merkte: gewoon er zijn, dat is al genoeg.

Inmiddels krijg ik vaak te horen: wat doe je dat leuk.
Dat raakt me. Het gaat vanzelf.”

VRIJWILLIGERS MAKEN HET VERSCHIL

In Elspeet zijn ongeveer dertig vrijwilligers actief.
Sommigen schenken koffie of koken, anderen
begeleiden bij de meditatie of spelen orgel. Er zijn

vrijwilligers die helpen bij het strijken, het voeren van
de dieren of gewoon individuele aandacht geven.

NIEUWE VRIJWILLIGERS WELKOM
Locatie Elspeet zoekt nog nieuwe vrijwilligers voor
onder andere:

. het fietslabyrint

. duo-fietsen

. kaarten maken

. maatje zijn

. het samenstellen van het maandmenu
wat je doet als vrijwilliger, hangt af van wat bij jou past.
Binnen of buiten, vast of flexibel. Je staat er nooit
alleenvoor: je werkt altijd onder begeleiding van een
vaste medewerker. Als blijk van waardering
organiseren we jaarlijks onder andere een gezellig
vrijwilligersmoment.

KOM KENNISMAKEN

Wil je ontdekken of vrijwilligerswerk bij jou past? Loop
gerust eens binnen. We vertellen je graag meer. Samen
maken we elke dag bijzonder.

HC Financiéle Dienstverlening

voor ondersteuning en hulp t.b.v.

Harry Coes Zorgverzekeringswet (ZVW)
Hezeweg 70 Wet Maatsch. Ondersteuning (WMO)
8166 AP Emst Wet Langdurige Zorg (WLZ)
0651117193 Jeugdwet

Administratie PGB
Bewindvoering

hcfindienstverlening@outlook.com
Kvk nr. 89378520

Financiéle boekhouding ZZP en MKB
Inkomstenbelasting en BTW-aangifte

Budgetcoaching

Uw ontzorging in de administratie van A tot Z

Bleijenberg

Bouwen doen
we samen!

Bouwen is voor ons een uitdaging.
In allerlei opzichten!

We bouwen woningen, bedrijfspanden en schuren.
We bouwen aan goede relaties en aan een goede naam.

Zullen we samen bouwen?

Bleijenberg Bouwt BV. | T (0577) 760 044 | M 06 - 10 45 53 84 | Bekijk ons werk op: www.bleijenbergbouwt.nl
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AANLEUNWONINGEN

{l

HUURWONINGEN OMNIA WONEN

In Elspeet heeft Omnia Wonen 226 huurwoningen,
eengezinswoningen, seniorenwoningen en woningen
voor 1 of 2 persoonshuishoudens.

U kunt daar niet zomaar naartoe. U moet wel
ingeschreven staan via www.hurennoordveluwe.nl
Dit kost u € 10,-- per jaar. U bouwt punten op en bij
voldoende punten kunt u, nadat u zelf hebt
gereageerd, wellicht verhuizen naar een mooie
huurwoning van Omnia Wonen.

Het maakt niet uit of u al in een huurwoning woont of
een koopwoning hebt.

0ok hebben Elspeters géén voorrang op andere
woningzoekenden. ledereen uit heel Nederland kan
reageren op de mooie huurwoningen in Elspeet.

Wel moeten wij passend toewijzen, dat betekent dat
de huurprijs moet passen bij uw inkomen. Daarover

kunt u meer lezen op de site van ‘hurennoordveluwe’.

Daarin staat ook een tabel waar dat helder wordt
uitgelegd. Het is dus belangrijk om uw inkomen goed
intevoeren!

Voor 50 seniorenwoningen aan de Ds. Kalshovenweg
en de Gerrit Mouwweg gelden andere regels.

Er komt een woning vrij en dan...

Deze woningen worden in overleg tussen Omnia
Wonen en de Oranjehof toegewezen op basis van
medische urgentie.

Heeft u een vraag over de woningen in Elspeet, dan
mag u uw vragen mailen naar t.post@omniawonen.nl

Wellicht vraagt u zich af wat Zorgcentrum Oranjehof
praktisch voor u kan betekenen? Van belangis, dat u
bent ingeschreven bij Omnia en dat u kunt aantonen
dat u eenindicatie voor zorg (geen huishouding) hebt.
Uw gegevens (naam, adres, woonplaats,
telefoonnummer) worden genoteerd op de
belangstellingslijst. Deze lijst is geen inschrijflijst of
lijst op basis van volgorde waardoor u ‘bovenaan’
staat. Op het moment dat er een huisje vrij komt,
wordt u indien u wenst, door de Oranjehof op de
hoogte gebracht.

Voor vragen kunt u terecht bij Wilma Oosterwijk,
manager zorg en welzijn via; w.oosterwijk@
oranjehof.org of 0577-492278.

1. Wonincoporatie Omnia Wonen plaatst de te verhuren woning op de website hurennoordveluwe.nl.

2. U ontvangt (als u op de belangstellingslijst staat en daarvoor heeft gekozen) een bericht van
Zorgcentrum Oranjehof.

3. U, als woningzoekende reageert op de woning op de website hurennoordveluwe.nl

4. Na de inschrijftermijn beslist woningcorporatie Omnia Wonen in samenspraak met 'Zorgcentrum
Oranjehof' aan wie de woning wordt toegewezen. Hierbij is het van belang of u beschikt over een
zorgindicatie, zorg/ondersteuningsvraad. (Huishoudelijke hulp wordt niet meegerekend) wanneer
dit niet bekend is, wordt u hierover benaderd.

Criteria:

*Woningzoekende van 55+ met indicatie voor zorg en binding met Elspeet
*Woningzoekende van 55+ met een binding aan Elspeet

* Woningzoekende van 55+ met indicatie voor zorg en binding met de regio
*Woningzoekende van 55+ met een binding aan de regio

44




VRUWILLIGERS

VRIJWILLIGERSBIJEENKOMST WET ZORG EN DWANG
EN AVG

Sinds januari 2020 geldt de Wet zorg en dwang. (Wzd)
Deze wet heeft als doel om onvrijwillige zorg en
begeleiding bij mensen met dementie zo veel mogelijk
te voorkomen. Hierbij kun je denken aan het op de
rem zetten van de rolstoel, maar ook het 'dwingen’ tot
een activiteit of het geven van zorg waar iemand zich
tegen verzet. Als vrijwilliger is het belangrijk om op de
hoogte te zijn van deze regels. Op uitnodiging van
Oranjehof heeft Mevr. Rina van Vugt van Hoornbeeck
Cconnect, een interessante Powerpoint Presentatie
voor ons verzorgd. Met als doel dat de vrijwilliger kan
samenwerken met de professionele zorgverleners om
z0 de beste zorg te bieden aan onze bezoekers. 0ok
kwam de privacy (AVG) aan de orde. Hoe gaan we als
vrijwilliger om met persoonsgegevens en
vertrouwelijke informatie? Op een dorp kan dat best
moeilijk zijn. Advies: deel nooit vertrouwelijke

In het Oranjehofnieuws van januari stond onze jongste
vrijwilligster bij de receptie, Lisette Kleijer. Hier alsnog
een foto van haar en een foto van het afscheid van
Marian Kroon. Na 16 jaar vrijwilligster bij Oranjehof te
zijn geweest hebben we afscheid genomen van
Marian.

Van koffievrijwilligster en afwasvrijwilligster werd ze
uiteindelijk op dinsdag vrijwilligster bij de receptie. We
zullen haar inzet en kwaliteiten gaan missen! We
mochten altijd een beroep op haar doen. Marian we
wensen je alle goeds toe in je nieuwe woonplaats.
(foto Lisette en Marian)

Lisette Kleijer

—— Oranjehof ¢)
AlpEmians Veroidaning s i '} .
Cemprernabseaiherming
Il Training
vrijwilligers i
Hoornbeeck
Connect

informatie vanuit Oranjehof, noem geen namen en
deel geen foto's. Een vrijwilliger heeft
geheimhoudingsplicht. De gedragscode staat ook op
de website van Oranjehof.

Vrijwilligers — oranjehof Het was een leerzame avond
zowel voor priveomstandigheden als voor het
vrijwilligerswerk.
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BRANDSENTEEZHNIEK
&2

' Verkoop / onderhoud pompen

RUIM AANBOD
SCHERPE PRIJZEN

250+ occasions op voorraad

' Grondwaterpompen

«= Hydrofoorinstallaties

«' Riool / vuilwaterinstallaties
«=' Tuinberegening

«=' Technische Dienstverlening

e Merhuur van:

bronbemalingspompen,

vuilwaterpompen,

dompelpompen

06-30574951

24-uurs servicedienst

* Kk K kX

Klanten waarderen ons
gemiddeld met een 9.6/

WWW.BRANDSENTECHNIEK.NL

Stakenbergweg 166b, Elspeet

Bekijk al onze occasions op

MUDDE KOK MUDDEKOK.NL

AUTOMOTIVE

N

Goede zorg thuis. g: - £ fi ¢
Gewoon van RST. en sportieve groecvan,
Weet u dat wij ook palliatieve zorg verienen? Kees, Marjolijn, Tessa, Susan, Pien, Kevin, Jeroen,

U heeft een chronische ziekte of u heeft te horen gekregen dat JOlanda' Givenny, Heleen' Raymond' Eduard'

w. of ismand in uw raaste omgeving. niet meer kan genezen. Die Bertho, Dominique en Alrico.
boodschap kan veel inviced hebben op uw leven. Het kan ook
veel emoties en vragen oproepen. Juist in deze fase is goede,

passende zorg vean groot belang RST Zorgverleners biedt FVSiOHOIIa nd Elspeet
deskundige en betrokken palliatieve zorg. gewoon bij u thuis, Ape'doornseweg 25
Zorg die past blj uw verwachtingen, wensen en behoeften, tel. 0577 - 49 25 00
Onze pailiatieve zorg verpleegkundigen nemen de tiid om elspeet@fysioholland.nl

higrover mat u an uw naasten in gesprak L gaan Tijdens dit
gesprek is er aandacht voor lichamelijke, psychische en sociale
zorg en voor levensvragen. Daarmaast kunnan zij meadenken
over belangrijxe beslissingen. zoals doorgaan of stoppen met
ean behandeling. wel of niet reanimeren, of een opname in het
ziekenhuis. De gesprekken worden wergoed door uw
rorgverzekaraar,

Heeft u een wvraag over de verpleging en verzorging die wij
verlenen? OFf wilt u (palliatieve] zorg aanvragen? Neem dan
contact met ons op. Wij helpen u graag.

¢

i". 0B85 - 808 8156
wilkverpleginguddelelspeats
rstzorg.nl
Dl winr ey Wiy
Pl Dy SO0 vor plighardign
Irvde negio Udcel-Cispaet

www.rstzorg.ni/palliatieve-zorg




VRUWILLIGERS

RIJVAARDIGHEIDSTRAINING

De bus van Oranjehof wordt dagelijks bestuurd door
een heel team van vrijwilligers.

In het belang van de veiligheid van onze bezoekers en
om de kennis en vaardigheden van de chauffeurs en
bijrijders van de bus ‘up to date’ te houden, biedt
Oranjehof deze vrijwilligers eens in de twee jaar een
rijvaardigheidstraining aan. Martin Westhuis en Arend
Haverkamp, gepensioneerde rijschoolhouders, rijden
tijdens het halen en brengen van de bezoekers met de
Oranjehof bus mee envullen per vrijwilliger een
beoordelingslijst in.

Als afsluiting was er een theoriemiddag. Aan de hand
van 25 dia's wordt de kennis getest en waar nodig
opgefrist. We kijken terug op een geslaagde
rijvaardigheidstraining en iedereen ging met een
voldoende

naar huis. Nogmaals heel hartelijk dank voor jullie
inzet! (foto rvt)

1 MAART WAS HET NATIONALE COMPLIMENTEN DAG

Uiteraard was er voor elke vrijwilliger een lekker complimentje.

We kunnen het niet vaak genoeg zeggen: Wat is Oranjehof zonder vrijwilligers? Nogmaals Dank!

Lijkt het u ook leuk om vrijwilliger te worden? Neem contact op met Jacoline van de Steeg, vrijwilligerscoordinator,
j.vandesteeg@oranjehof.org telefonisch bereikbaar: 0577-492278.
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LDSCHIETERS, SPONSORS, BOUWERS

EN SJOUWERS BI1J DE VERBOUWING

Maar liefst 17 stichtingen hebben de verbouwing
van de keuken en andere ruimten in Oranjehof
willen sponsoren. Gezamenlijk brachten ze €
85.750,- euro bijeen.

Na aftrek van de kosten kan het resterende bedrag
direct geinvesteerd worden. Daar zijn we heel blij
mee. Dit maakte het mogelijk om onze
ontmoetingskeuken ook zodanig te vernieuwen dat
deze weer toekomstbestendig is. Tastbare resultaten
zijn, dat er met minder inzet van personeel hetzelfde
werk kan worden gedaan. De schoonmaak gaat veel
vlotter en het koken werkt veel prettiger. Genoeg
reden om dankbaar voor te zijn. We bedanken al deze
fondsen. De meeste fondsen willen geen
naamsbekendheid daarom kunnen we hun namen
niet noemen, m.u.v. KNR-PIN

Kand .

I(Ill'
We bedanken ook onze ondernemers die de interne
verbouw hebben verricht. Onder leiding van
Bouwbedrijf Vermeij is de verbouwing gerealiseerd.
Fijn, dat zo samengewerkt kon worden, waarbij
rekening werd gehouden met onze deelnemers.
Tegelzetbedrijf Juffer verzorgde de afwerking aan de
keukenmuren. We danken hen voor het gratis advies
en materialen om de keukenvloer weer te laten
glimmen. Top Totaalafbouw verzorgde de vernieuwing
van een aantal plafonds. We bedanken hen ook voor
de sponsering die ze daarbij gaven. Installatiebedrijf
Spelt moest regelmatig opdraven, omdat anderen
anders niet verder konden. Dank voor jullie inzet.
Schildersbedrijf Westerbroek was bereid de
interieurcommissie te adviseren en deed dat
vergezeld gaan met Oranjehofkorting. Bedankt
daarvoor. Woonhuis uit Elspeet verzorgde de vitrage,
gordijnen en vlioerbedekking. Bij hen is eveneens een
warm hart voor Oranjehof, een speciale prijs en inzet
hoorde daarbij. Dat wordt door ons allen
gewaardeerd. Stukadoors bedrijf G. Van Ark lukte het

(A |uffers -

VERMEIJ ;

4

WESTERBROEK

Lﬁl EDELHERT

«HARTOG (Vimons

ELUEDHMG & MEER

i
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Van Ouu.-'rend_orp

om ondanks alle drukte niet €één maar twee ruimten
te stukadoren. Dank ook aan jullie voor het speciale
Oranjehoftarief dat werd gehanteerd. De leverancier
van keukenapparatuur en aanrechtbladen, Royal
Matic gaf aan het einde nog een leuk sponsorbedrag.
Zo krijgen we de begroting beter sluitend.

We bedanken Buro Holdijk voor het tekenen en
meedenken in het hele proces. Blij zijn we ook met
Rational Holland, zij leverden een Steamer voor een
aantrekkelijke prijs. Bovendien konden de kookster
een aantal keren op kookworkshop om uitleg te
krijgen. 0ok ter plekke zijn ze een aantal keren
geweest om uitleg te geven. Dat heeft ons goed
geholpen. Alle toiletten en natte ruimten zijn voorzien
van nieuwe accessoires. Den Hartog
reinigingsproducten was bereid vrije tijd te steken in
het monteren. Zo kwam niet alles op onze vrijwilligers
aan. En laten we niet vergeten hoe mooi de kleding is
die onze dames in de keuken kunnen dragen. Fa.
Simons weet ook dat Oranjehof een beperkt budget
heeft en daar werd dan ook de prijs op afgestemd.
Bedankt daarvoor. Diverse klein-materialen en
madgazijnonderdelen werden geleverd voor de
ondertussen al meermalen genoemde
‘Oranjehoftarief’ door Van Ouwendorp bouwmarkt.
Het dagelijks servicegoed moest ook nodig worden
vernieuwd. Ongedacht kwamen we uit bij Van den
Hardenberg onze overbuurman, die precies had wat
wij zochten. Bij zo'n leuke bestelling hoorde ook een
leuke prijs...

Graag zou ik hier veel namen noemen van klussers en
schilder(s) die voortreffelijk hebben geholpen. Maar
dan doen we andere vrijwilligers weer tekort die ons
ook veel bijstaan. We kennen ook een niet- officiéle
soort oproepvrijwilligers, dat zijn vaak mannen van
onze collega's, die een bepaalde klus komen doen.
Nou, datis toch echte betrokkenheid! Oranjehofin
verbinding. De besparing die dat oplevert, is moeilijk
te berekenen, maar een bedrag met vijf getallen
heeft dat zeker bespaard. Ontzettend bedankt
allemaal en vooral ook voor de goede sfeer en
harmonie. Echt verbindend.

IHSTALLATIFREDRLF

Spcft bv

g
Vi den HM&({F




Deze dames zijn regelmatig in de keuken bezig. Ze
spannen zich dan samen in om weer heerlijke advocaat
te maken. De opbrengst is voor Oranjehof. 0ok
ontvingen we een gift van €250,- en van €1.000,- van
bezoekers. Dit bedrag hebben we besteed voor een
nieuw tafel in de Achterkamer.

DE VLUC

HTHEUVEL

—-

OVERSPOELD DOOR EMOTIES: & e viucntheuvel

EMOTIEREGULATIE PROBLEMEN

Emoties horen bij het leven. Peuters leren al heel jong
de basisemoties blij, bang, boos en verdrietig te
benoemen. Ze kunnen bovendien de daarbij
behorende 'snuitjes’ trekken. Bij het ouder worden
komen er steeds meer benamingen van emoties bij.
Bijvoorbeeld:' Ik ben de wanhoop nabij! Of: “Ik val van
verbazing’' van mijn stoel. Emoties wisselen zich af en
geven betekenis aan gebeurtenissen en ervaringen.
Hoe intrigerend is deze bijzondere gave van onze
Schepper.

Sommige mensen ervaren problemen in het reguleren
van emoties. Wanneer dit niet ‘gezond’ functioneert,
spreken we van emotiedisregulatie. De ervaren
emoties zijn dan heel heftig en intens ten opzichte van
de situatie die je emoties aanwakkert. Alsof de emoties
je overspoelen en je er geen grip meer op hebt. Het kan
ook zijn dat mensen hun emoties niet herkennen. Dit
geeft veel verwarring.

Emotieregulatie is vaak onderdeel van de
hulpverlening. Het is het vermogen om emoties te
herkennen, te begrijpen en op een gezonde manier te
uiten en beheersen. Het betekent niet dat emoties
onderdrukt moeten worden, maar dat er op een goede
en helpende manier met gevoelens kan worden
omgegaan. Bijvoorbeeld door in moeilijke situaties
kalm te blijven, ons verdriet te uiten of als we boos zijn
een stap terug te nemen. Deze vaardigheden helpen
om in plaats van impulsief, bewuster te reageren
waardoor we betere beslissingen nemen en onze
relaties met anderen versterken.

TIPS:

* Beweeg! Een gezonde levensstijl met voldoende
beweging helpt om minder stemmingswisseling te
ervaren.

* Wacht! Reageer niet direct op een emotie. Wacht
eerst tot de intensiteit van je emoties weer afneemt.
Emoties komen en gaan als golven van de zee! Dus, tel
eerst tot 10.

* Schrijf! Schrijven helpt om op een afstand naar je
emoties te kijken en ze te accepteren. Schrijf
antwoord op deze vragen op: 1. welke gebeurtenis
heeft deze emotie veroorzaakt? 2. Wat denk ik op dit
moment? 3. Wat voel ik? 4. Wat zijn de gevolgen
hiervan?

* Bedenk! een actieplan. Bijvoorbeeld: als ik me zo
voel, dan ga ik een stuk wandelen of bel ik iemand op.
Bedenk al concreet welk stuk je gaat wandelen en
welke zus, vriend, buurvrouw je gaat bellen.

Stichting De Vluchtheuvel helpt je graag bij het omgaan

met emoties, kijk op www.stichtingdevluchtheuvel.nl

voor meer informatie.

; De Viuchtheuvel

Cheilaljhe prvcharoresls bulgserienag

Betrokken
en vertrouwd!

Professionele, psychosociale & psychologische

hulp bij al jouw levens- en gezinsvragen,
vanuit een heldere christelijke identiteit.

www.stichtingdeviuchtheuvel.nl ® 0113 -213 098
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Psalmzangavond

D.V. Zaterdag 7 juni

Oranjehof 9

wonen | zorg | welzijn

HHG Elspeet
Vierhouterweg 45

Kerk open: 19:00 uur
Aanvang: 19:30 uur
Collecte t.b.v. Oranjehof

SPREKERS:

ds. M. van Kooten
dhr. M. Schouten
ORGANIST:

Henk Frank Strijkert

M.M.V.

Bovenstemgroep
IJsselmuiden




GROENHOF

WORD(T) U/J1J PERSOONLIJK
BEGELEIDER BIJ GROENHOEF?

Op veel plaatsen in de zorg zijn openstaande
vacatures. Zo ook bij Groenhof.

Om een beeld te geven: hierbij een bijdrage van een
bijzondere collega, die met haar 72 jaren nog steeds
‘werk-fit' kan en mag zijn en binnen ons team in geval
van ziekte, enz. haar plekje in neemt. Lees zelf....

“Ik ben Ria Versteeg en ben flex- medewerker (lees
invaller) met een 0-0 uren contract. Daar ik 72 jaar ben
en allang gepensioneerd, vind ik het toch nog heel fijn
hier een stukje van mijn werk te mogen uitvoeren.

Ik heb ruim 25 jaar gewerkt in Nijkerk en heb daar een
kindergroep op gezet. Helaas moest er na de WMO van
2015 bezuinigd worden op jeugdzorg.

Daarbij heb ik ook 23 jaar gezinnen begeleid als
orthopedagogisch gezinsbegeleidster. Daar ook veel
mooie en moeilijke momenten gehad.

Ik was bijna 1 jaar met pensioen toen ik een
telefoontje kreeg of ik invaldienst kon en wilde
draaien, omdat er een dienst ‘open’ was gevallen. Daar
sprong ik toch graag in. Sinds die tijd vind ik het
heerlijk om toch op verschillende groepen in te vallen.
Z0 00k al bijna 2 jaar op de Groenhof, waar ik het
superfijn en leuk vind om daar een dienst te draaien.
Het zijn stuk voor stuk prachtige bewoners, waar ik

in onze winkel vol
Bijbels, boeken en
wenskaarten!

boekhandel

Dorpsstraat 2 - 8071 BZ Nunspeet - t 0341 25 05 93
e info@boekhandeldebeukelaar.nl - i www.boekhandeldebeukelaar.nl

inmiddels ook een goede band mee heb opgebouwd en
we werken met een heel goed, mooi team. Er wordt
hier ook met veel respect, vertrouwelijk, met de
bewoners omgegaan.

Alle bewoners hebben een eigen huisje met een eigen
voordeur en zelfs een eigen tuin.

Er wordt individueel bekeken welk niveau de bewoner
heeft en daar worden doelen op uitgewerkt in
samenspraak met de bewoner en eventueel ook met
de ouders/verwanten. Zo proberen wij de bewoners
zelfstandig te maken in wat zij zelf kunnen en wat zij
hebben geleerd.

Ik ben heel blij en vind het reuzefijn, maar ben vooral
dankbaar dat ik hier nog kan en mag invallen, zodat ik
toch nog heerlijk iets voor de medemens (wat) mag en
kan betekenen. Het houdt mij fris in mijn hoofd".

70 zie je maar....
kunnen zijn!

Wil je ook dit prachtige werk doen en onze nieuwe
collega als persoonlijk begeleider worden?? Pak de
telefoon of loop bij ons langs voor een bakje koffie
(rond kwart over 4 door de weeks en half 8 in de avond)!
en informatie. Welkom!!

Hartelijke groet, bewoners & team Groenhof

fijn, dat deze mensen er voor ons

A & 1

\ o l’ u
installatie | montage

Nunspeterweg 106 - 8075 AD Elspeet - t. (0577) 49 22 60

Centrale verwarming - Lood- en zinkwerk - Kunststofdakbedekking

Electra - Sanitair (showroom) «

Riolering - Tuinberegening en toebehoren
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Ijze sterke
rg ucten

lenst

door een unieke wer t/ze

— deskundige ontzorging
T van begln tot eind

laat u online
inspireren!

op www.vanouwendorp.nl

passende
oplossingen

voor ieder Van OUWGHdOI'p

budget!

bouwbedrijf bouwmarkt

Stakenbergweg 562 8075 RA Elspeet T. (0577) 491 115 info@vanouwendorp.nl www.vanouwendorp.nl

Wonen in
Elspeet, ook
als 24/7 zorg

nodig is

Langer zelfstandig thuis wonen?
Ontdek bij Norschoten hoe u met fysieke of geheugen-
problemen toch langer zelfstandig thuis kunt wonen.
Ons logeeraanbod en de dagbehandeling

(i.s.m. Zorgcentrum Oranjehof) ondersteunen daarbij.

www.norschoten.nl | T 0342-40 40 00 e —

._}’:(’. nOI‘SChOten VAN HART v TOT HART




KNUTSELOPDRACHT

Hoi allemaal, * Knip oren uit vilt en lijm deze vast.

* Je kunt ervoor kiezen om een gezicht te maken van
vilt of deze te schilderen op de potten.

* Lijm de kleine potjes vast zoals op de foto is te zien.
Maak hiervan de slurf en de poten van de olifant.

* Laat alles goed drogen en geniet van je nieuwe
vrienden!

Wat vinden jullie van deze vrolijke
dieren? Hebben jullie ook zo'n zin
om deze te knutselen?

WAT HEB JE NODIG:

* Viltinverschillende kleuren

* Stift (fineliner)

* Verf + kwasten

* Stevige lijm

* L4 Terracotta potten groot (je kunt
zelf bepalen hoe groot je de
dieren wilt maken)

* 2 Terracotta schotels

* 5Terracotta mini potjes

HOE GA JE ZE MAKEN:

* Verf de pottenin de kleur die je leuk vindt.

* Lijm de grote potten met de onderkanten op elkaar.
* Lijm de schaal onder 1 pot.

CREATIEF HOEKJE

Het is weer tijd voor de gezelligheid bij uw buitenplekjes.
Dit keer een leuk idee met foto-/schilderijlijsten.

Heeft u nog een mooie lijst staan, danis dit een vrolijk
kunstwerk voor in uw tuin.
Evt. kuntu de
lijsten schilderen.
U creéert een
levend schilderij.

i o oM
w\\‘\\’-“‘ n)ﬂ}n%x 1
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MULTICULTURELE MAALTIID MET INWONERS VAN ELSPEET

De Turkse gemeenschap uit de gemeente Nunspeet kookt
deze avond voor ons. Kom genieten van heerlijke
gerechten en ervaar de verscheidenheid aan smaken en
culturen. Een avond vol ontmoeting, verbinding en
gezelligheid! Want wij geloven dat elkaar kennen helpt
om elkaar te kunnen begrijpen.

VRIJWILLIGE EIGEN BIJDRAGE.
OPGEVEN VOOR 14 JUNI BI1J ALICE VAN DE STEEG
(STEEGVANDEA@GMAIL.COM/06.36359581)
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PUZZEL

TRe— | Prijswinna ' :
PUZZELPAGINA ooosng: e e
wintermaanden
Prijswinnaar vorige keer-

B. de Ruiter, Schovenerf 2

Beste puzzelaars,

Dat is raar, de letters in de bomen staan door elkaar. Zoek bij elke
boom de goede naam. Zet de beginletters van de bomen achter
elkaar, welke oplossing komt er dan te staan?

stuur de oplossing, met Een hartelifke puzzelgroet van

vermelding van naam en : “
adres, voor D.V. 1 juli naar -2‘

reijerkoetsier@kliksaf_e_a.nl of
lever de puzzel in bij de

. : ¥ \' \ \
receptie van Oranjehof. : : \\\ ~
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Als vooruitstrevende timmerfabriek combineren we traditioneel
vakmanschap met moderne machinale houtbewerking. Al ruim 38
jaar maken we houten kozijnen, trappen, ramen en deuren op
maat, afgestemd op ieder project — voor aannemer én particulier.
Ontdek de kunst van houtbewerking op www.mhbronkhorst.nl.

BETROUWBAAR
EN GRONDIG

VERMEIJ

VIERHOUTERWEG 91A | ELSPEET WWW.BOUWBEDRIJFVERMEIJ.NL
T.06-57659 3923 | 06577-490 748 INFO@BOUWBEDRIJFVERMEIJ.NL




VRIJWILLIGE HULPDIENSTEN ELSPEET

PRAKTISCHE OF SOCIALE HULP

NODIG IN ELSPEET? Mw. ). Peters
T(0577) 4919 62

Verschillende vrijwilligersdiensten in Elspeet Mw. G. Bronkhorst

bieden sociale en praktische steun. T(0577) 49 01 94

Dit aanbod is bedoeld voor inwoners die vanwege
gezondheidsklachten, een kleine familie- of

kennissenkring of onvoldoende financiéle middelen, Mw. H. ten Voorde

hulp nodig hebben. Denk bijvoorbeeld aan vervoer naar T (0577) 49 21 49

het ziekenhuis of huisarts, boodschappen doen, een Mw. J. Paalman

luisterend oor, een klusje in of om het huis, lichte T 06 2148 5166

huishoudelijke werkzaamheden, ontlasten van de E hulpdienstvoorelkaar@hhgelspeet.nl

mantelzorger of kKinderoppas. Het kan zijn dat u
regelmatig hulp nodig heeft of hulp rondom een

bijzondere gebeurtenis zoals geboorte, ziekte of Mw. G. van het Goor
overlijden. Er wordt geen financiéle bijdrage gevraagd, T06 1126 7219
met uitzondering van kilometervergoeding. Mw. E. van den Brink
T 06 1875 0265
Heeft u hulp nodig? Schroom niet om contact op te E hervormdehulpdienst.elspeet@gmail.com

nemen met éénvan de volgende organisaties of
kerken. Lid zijn van een organisatie/kerk is geen
voorwaarde om hulp te vragen. Mw. F.G. Frens
T(0577) 492578 (bereikbaar na 18.00 uur)
Mw. G.E. Oudendorp
T(0341) 2572 42 (iedere werkdag tussen T(0577) 491974
09.00 en 10.00 uur)
E hulpdienst@hetvenster-nunspeet.nl
T (0577) 492278
E receptie@oranjehof.org

Ziet u een inbraak, mishandeling, diefstal,
verdachte situatie of verdacht gedrag?

Twijfel niet

bel en daarna

r " BUURTPREVENTIE

TEAM ELSPEET

N
0577 -20 20 12

Voor algemene vragen of opmerkingen: bptelspeet@hotmail.com
Volg ons op sociale media: r@ @binitprevant i Info#BPTEIspeet

n Buurtpreventie Team Elspeet n YouTube

Buurtpreventie Team Elspeet

com




rechtswinkel

Juridisch advies,
volledig kosteloos

Stichting Rechtswinkel Nunspeet is in 2019
opgericht met als doel om juridische hulp voor
iedereen bereikbaar te maken. De rechtswinkel
bestaat uit kundige juristen (vrijwilligers) die tijdens
de spreekuren klaarstaan om u te adviseren.

- m stichting

nunspeet

Wijkontmoetingcentrum (WOC) Nunspeet Veluwse Heuvel

Veluwse Heuvel 1 info@rechtswinkelnunspeet.nl
8071 GM Nunspeet www.rechtswinkelnunspeet.nl

Regelje bankzaken digitaal
of loop gewoon even binnen!

Sparen, betalen, hypotheken en lenen. Voor iedere wens is er een bijpassend product.
Of u particulier bent of ondernemer, u krijgt altijd persoonlijke service en aandacht.
En dat gewoon bij u in de buurt. Waar kunnen wij u mee helpen?

Elspeet Apeldoornseweg 30 | L. (0577) 4910 31
Uddel Garderenseweg16 | &, (0577)72 59 82 www.hgselspeet.nl
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BELANGRUKE
ADRESSEN

ZORG EN DIENSTEN IN 6E REGIO

Apotheek Elspeet
Staverdenseweg 15
8075 AN Elspeet
0577-492508

Comforthulp.nl / De Zorgschuur
Hulpmiddelen voor uw

comfort en mobiliteit
Krommeweg 17a

8075 AZ Elspeet

0577-459896

Nederlandse Patiénten
Vereniging

NPV afdeling Nunspeet/Elspeet
Veldweg 42

8071BG Nunspeet

0341-253620
secretarisnunspeet@
afdeling-npvzorg.nl

Omnia wWonen
Scheepssingel 12
3841 KS Harderwijk
0341-278777
info@omniawonen.nl

Psychosociale hulpverlening,
Soleil (eens per week in Oranjehof)
Ds. Wisseweg 2

8075 DB Elspeet

06-45853813

info@soleilphc.nl

Stichting De Vluchtheuvel
Stationsplein 21

4461 HP Goes

Vanaf najaar ook in werkzaam
vanuit Oranjehof

Contact: stichtingdevluchtheuvel.nl

Tel: 0113-213098
HUISARTSEN:

Huisartsenpraktijk Elspeet
J.A. Peters

Ds. Kalshovenweg 30

8075 AG Elspeet

0577-491281

J.A. Polderman

C.W.M. Polderman-Gotte
Heetkamp 8

8075 CL Elspeet
0577-491880

Mw. L. Pul-Bruijnooge
(pedicure in Oranjehof)
Heetkamp 20

8075 CL Elspeet

0577-490550

Fysiotherapie Midden-Veluwe
Apeldoornseweg 25

8075 AX Elspeet

0577-401604

J. Muijsson, tandarts
Staverdenseweg 36
8075 AR Elspeet
0577-491051

Bloedprikken en trombosedienst
Gebouw Oranjehof
Staverdenseweg 34

8075 AR Elspeet

0341-435880

Servicepunt Vrijwilligers
Veluvine, F.A. Molijnlaan 186
Nunspeet. Telefoon 0341-442020

ZORG- EN VERPLEEGHUIZEN /
ZIEKENHUIZEN:

De Bunterhoek
Secr. Boerhoutweg 1
8071 HT Nunspeet
0341-252844

Seewende

Het groene portaal 1
8071 TP Nunspeet
088-2581003

Ittmannshof
lttmannserf1
8071 JK Nunspeet
0341-359080

Sonnevanck
Sonnevancklaan 2
3847 LC Harderwijk
0341-414942

De Voord
Veldbloemenlaan 25
8081 DL Elburg
0525-680402

St. Jansdal

Weth. Jansenlaan 90
3844 DG Harderwijk
0341-463911

Gelre Ziekenhuizen
Locatie Apeldoorn
Schweitzerlaan 31
7334 DZ Apeldoorn
055-5818181

GGZ Flevo-Veluwe
Veldwijk 75

3853 LC Ermelo
0341-566911

Hospice de Regenboog
Potsgildewegje 3

8071 WP Nunspeet
0341-250962

* Prikpost St. Jansdag Harderwijk: Dinsdag van 9.30 - 10.45 uur. TD inloop:

{ 10.00-10.15 uur. Donderdag 8.00-10.00 uur. TD inloop: 8.45-9.00 uur. U
moet wel van te voren een afspraak maken.

i *Pedicure Linda Pul; belt u voor een afspraak, tel 0577 490550.

* Nieuw, en overgenomen door ProReva, othopedisch maatwerk tel 038-

{ 4672720 voor het aanmeten van steunkousen. Bezoeken zijn op afspraak

i+ podotherapeut; 3e donderdag van de maand.

: Voor het maken van een afspraak kunt u telefonisch contact opnemen via
088-1180500 of online een afspraak inplannen via:
www.rondompodotherapeuten.nl/contact
www.rondompodotherapeuten.nl/elspeet

rnn

podathesapeuban

&iProReva

PioL( ET

st—,;wg 7
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VAN DE WEERD

MAKELAARDIJ

Uw
BEVLOGEN
MAKELAAR
VOOR

AANKOOP | VERKOOP | STILLE VERKOOP | TAXATIE | ADVIES

www.makelaardijvandeweerd.nl | info@makelaardijvandeweerd.nl
034121 74 54 | Laan18 | 8071 JA Nunspeet




